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Editoriin kalenunden,

Hayatin her alaninda sergiledigimiz cesaret, bazen topluluga karsi “haymr” diyebilmekte, bazen de yeni bir ise adim
atabilmekte kendini gosterir. Ancak cesareti yalnizca bu 6rneklerle sinirlamak, derin bir okyanusu kiigiik bir su birikintisine
indirgemek olur. Cesaret, hepimizin i¢inde, varolusumuzun ve eylemlerimizin bir pargasi olarak gizlidir.

Geng Psikologlar Meclisi gatisi altinda yayimlanan Psi’Us Fikiryum dergimizin otuz besinci sayisinda, “Korku — Siddet —?”
ticlemesinin son halkasi olan “Cesaret” temasini ele aliyoruz.

Karanhgmn ardindaki 1s18a hep birlikte ulasabilmek dilegiyle,
Keyifli okumalar!

Psikolog/Editor
Hatice Ece Giiler



Sevgili Okurlar,

Cesaret sizin i¢in nedir? I¢inde korkuyu da barndirir mi? Son sayilarimizi da ele aldigimizda aslinda bir tigleme
ile karsilastiginiz sizin de goziiniize ¢arpti mi? Psi’ Us Fikiryum ekibi olarak siz okurlari Korku-Siddet-Cesaret
tigclemesinin son duragiyla karsilamaktayiz. Bu sayinin igeriginde ele aldigimiz konularin islenisinin size keyif
diliyorum.

Cesaret temasina dair literatiir tarandiginda agirlikli olarak bu konunun psikoloji perspektifi diginda felsefi
agidan degerlendirildigi gortilmiis ve Tiirkge kaynagin sinirli oldugu fark edilmistir. Bu nedenle her bir
yazarimizin 6zenle hazirladigi cesaret temasina dair literatiir taramalarimizin herkese 11k olmasini umarim.
Cesur olarak isimlendirdigimiz bireyler risk alir mi1? Ekstrem sporlar1 yapmayi tercih eden bireylere cesur
diyebilir miyiz? Cesur bireyler ne kadar normlara uyum saglarlar veya saglamazlar? Riskli bir davranisin
ardindan pismanlik gelir mi? Hepsinin cevabini bu sayida bulabilirsiniz. Hazir olun bashyoruz!

Psikolog/Editor Yardimcisi

Ayca Ozaydmn
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CESARETIN GENETIK SIFRELERI VE CEVRESEL

BELIRLEYICILERI

Yazar: Eda SALAN

Giris

Cesaret konusundaki ¢alismalara,
sosyal bilimlerin hemen her alaninda
literatiirde rastlamak sasirticti  olma-
yacaktir. Bu caligmalarda cesaretin bir
duygu, davranis, erdem ya da diislinme
bicimi gibi farkli kategoriler altinda
incelendigi  anlasilmaktadir (Pury ve
Starkey, 2010). Giiniimiiz arastirmalarinda
gesitli  disiplinlerde incelenen cesaret,
ozellikle psikoloji alaninda pozitif psikoloji
cercevesinde ele alimmaktadir. Tarihsel
olarak genellikle bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirilen cesaret, son donemlerdeki
caligmalarla birlikte bir davranis ve eylem
bigimi olarak incelenmeye baslanmistir
(Ginevra ve ark., 2020). Literatiirde birden
¢ok  cesaret tamimiyla  karsilagsmak
miimkiindiir. Ornegin Norton ve Weiss
(2009), cesareti korkulara ragmen sebat
etme olarak tanmimlarken; Woodard ve
Pury (2007), korkuya ragmen anlamli bir

amag¢ i¢in harekete gegme becerisi olarak

tanimlamistir.

Bu farkliliklarin cesareti algilayis bigim-
imizle ilgili oldugu soylenebilir ¢ilinkii
yangindan bir ¢ocugu kurtarmak da
akademik olarak biiylik riskler almak da

cesaret kavramiyla iliskilendirilebilir.

Stiphesiz, cesaret so6z konusu
oldugunda akla ilk gelen terim korku
olacaktir. Bu noktada, cesareti anlamanin
temelinin, cesaret ile korku arasindaki
iliskiyi kavrayis oldugunu diistiniiyorum.
Rachman’a gore (1984) fiziksel cesaret,
korku ile karsilagildiginda verilen bir
tepkidir ve bazi bireyler, digerlerine gore
tehlike ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikar.
Bu bireysel farkliliklarin hangi sebeplerden
anlayabilmek  adina,

kaynaklandigini

cesareti etkileyebilecegi diistintilen

norobiyolojik  faktorleri  ve  gevresel

belirleyicileri incelemek faydali olacaktir.

Norobiyolojik Temeller ve
Genetik Etkiler

Beyin, gercek hayatta tepki gerektiren
bir durumda cesareti nasil kodlar? Bir
organ olarak beyin, cesaret duygusunda
veya tepkisinde ne derece Onemlidir? Bu

sorulara yanit verebilmek adina korku tep-

Eda Salan - Cesaretin Genetik Sifreleri ve Cevresel Belirleyicileri
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kisi denilince aklimiza ilk gelen yapi,

amigdala, hakkinda konusalim.

(Gorsel 1)

Nili ve arkadaslar1 (2010), cesaretin
beynin hangi bolgelerini aktive ederek
kisinin korkuyla yizlestigini ve risk
aldigin1  tespit etmek amaciyla yilan
korkusu olan ve olmayan katilimcilarla bir
aragtirma c¢aligmasi yliritmiis ve cesaret
gosterilirken amigdalada korku seviyesine
baghh olarak bir azalma gozlemlemistir.
“Subgenual Anterior Cingulate Cortex”
(sgACCQ) ise, cesaretin merkezi bir noktasi
olarak oOne c¢ikar (Nili ve ark., 2010).
Cesaretle ilgili kararlarin alindigi sirada
aktivite artist gozlemlenir ve korkuya
ragmen  harekete  gegme  cabasini
giiglendiren anahtar bir bolgedir (Nili ve
ark., 2010). Mobbs ve arkadaslar1 (2010)
da benzer bir ¢aligma yliriitmiis, tarantula

tehdidi karsisinda katilimeilarin - beyin

aktivitelerini gozlemlemistir. Bu ¢alismada

ise sag temporal kutbun, cesaret anlarinda

sgACC ile  Dbirlikte aktive oldugu

bulunmustur (Mobbs ve ark., 2010).

Cevresel Faktorler

Norobiyolojik etmenlerin yaninda
cevresel faktorler de cesaretin belirleyici
unsurlarindandir. Cesaretin kiigiik
yaslardan itibaren nasil sekillendigini
anlayabilmek adia, yazimin bu

boliim-linde ebeveyn faktorlerinden
bahsetmek istiyorum. Ebeveynlik tarzi,
baglanma ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri;
benlik saygis1 (Pinquart, 2022), duygu
anlayis1 (Cooke ve ark., 2016), olumsuz
riskli davranmig (Dou ve ark., 2020) gibi
ozelliklere katki saglar. Dolayisiyla, bu
bilgiler aile baglami gibi sistemlerin
cocuklarin  gelisimini  etkileyebilecegi
Onermesine kanit olusturur. Kaginmaci
baglanma, cesareti tesvik edebilecek bazi
sonuclarla iliskilidir. Ornegin, daha fazla
Ozgiiven ve Ozsaygi gelistiren kaginmaci

bireyler, daha cesur ve 6zgiivenli olabilirler

(Dan ve ark., 2014; Gamble ve Roberts,

(Gorsel 2)

Eda Salan - Cesaretin Genetik Sifreleri ve Cevresel Belirleyicileri
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Cinsiyet baglamindan s6z edecek
olursak, arastirmacilar cesaretin cinsiyet
stereotiplerinden  etkilendigini  gosterir
(Kinsella ve ark.,, 2017). Ornegin,
erkeklerin daha fazla fiziksel gii¢ gosterisi
yapmasi toplum tarafindan kabul goriiliir
ve bu erkekleri bu tip davranislar
yapmaya tesvik ederken kadinlar ise
toplum tarafindan daha ¢ok ahlaki
cesarete tesvik edilir (Kinsella ve ark.,
2017). Bu, anlasilabilir bir olgudur ¢iinkii
bizim toplumumuz dahil olmak iizere
birgok toplumda stereotiplerin davranislar
tizerinde Ozellikle kabul goérme moti-
vasyonuyla etkili oldugunu gézlemliyoruz.
Ek olarak yas degiskeni baglaminda
incelendiginde yapilan bir arastirmada
gocuklar tarafindan gergeklestirilen cesur
eylemlerde yas farki da gozetilmistir

(Santilli ve ark., 2021).

Sonuc¢

Sonug olarak, diger tiim olaylarda ve
durumlarda gorebilecegimiz gibi cesaretin
olusumunda yalnizca ndrobiyolojik ya da
cevresel etkiler yer almaz. Insan sosyal ve
biligsel bir varlik oldugundan hem gevresi-
nden etkilenir hem de zihninden komutlar
alir. Iste, insan1 insan yapan bu karmasik

ve bir o kadar da degerli is birligi siirecidir.
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AKINTIYA KARSI YUZEBILME CESARETI:

EYLEME GECMEK

Yazar: Psikolog Mine GULES

Bir seyleri distinmek, zihnimizde
canlandirmak ya da hayal etmek bu kadar
kolayken eyleme gegmenin neden bu kadar
zor oldugunu merak ettiniz mi hig?
“Pazartesi diyete bagliyorum!” ya da “Su
smavi da atlatayim, bundan sonra hep
giinii glintine calisacagim.” gibi ciimleler
size de tanidik geldi mi? Bazen kendimize
bazen de diger insanlara hep belli
konularda sozler verir ve gerceklestirmeyi
umdugumuz hedeflerimizden bahsederiz.
Bu sozler, o an aklimizdan gegen rastgele
bir diisiince de olabilir, basarmay1
kafamiza koydugumuz ve yanma tik
atmay1 bekledigimiz gergek¢i bir amag da
olabilir. Ancak ¢ogu zaman fark ediyoruz
ki,  hedeflerimizin ya ¢ok azini
gergeklestirebiliyoruz ya da ¢ok az bir
kismini eyleme dokebiliyoruz. Bu durum,
elbette ¢ogu insanin dediklerini yerine
getirebilmekten yoksun, zayif bir iradeye
sahip ya da yalanci olmasi gibi sebeplerden
kaynaklanmiyor. Clinki, aslinda durum

goriinenden ¢ok daha karmasik ve buz

dagini anlayabilmek i¢in, sadece suyun

ylizeyinde kalan kismina degil biitiiniine
bakabilmemiz gerek. Peki, nedir gergekte
insanlar1  akmtiya  karst  ylizmekten
alikoyan ve islevsel ¢oztimler tiretmektense

yerinde saydiran?

(Gorsel 1)

Eylem Nedir?

Hayatimizda farkinda olarak veya
olmayarak yaptigimiz pek ¢ok eylem
vardir.  Giilmek, konusmak, yemek
yapmak, uyumak gibi eylemler gozle
goriilebilir ve baskalar1 tarafindan fark
edilebilirken; diisinmek ise tamamen
kisiye 0zgii ve ¢ogu zaman farkinda bile
olmadan otomatik olarak gerceklestir-
digimiz bir eylemdir. Bazen, tam da
sohbetin ortasinda wuzaklara dalan bir
arkadasiniza doniip “Ne disiiniiyorsun?”
diye sordugunuzda, “Hi¢.” ya da “Bilmem

ki, dalmisim.” tarzinda cevaplarla karsila-

Psikolog Mine Giiles - Akintiya Kars1 Yiizebilme Cesareti: Eyleme Gegmek
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sabilirsiniz. Ayn1  sekilde, farkinda

olmadan  zihninizde  bir  gezintiye
ciktiginizda veya andan bir an igin
koptugunuzda, bes dakika oOnce ne
hakkinda disiindiiglinlizi animsamakta
sebebi,

zorlanabilirsiniz. Bunun

distincelerimizin anlik olarak belirip

kaybolmasi ve giin iginde yetise-
meyecegimiz kadar ¢ok sayida karmasik ve
farkli diislinceye sahip olmamizdir. Bir
distinceyi hatirlamanin ya da farkinda
olmanin yollarindan biri ise, onu defalarca
kez akil siizgecinden gegirmek, onunla ilgili

planlamalar yapmak ve sonucunda kalici

bir eylemle taglandirmaktir.

(Gorsel 2)

Felsefedeki Eylem Teorisine gore
eylem; bilingli bir varlik tarafindan, belirli
kosullar altinda bir amaca yOnelik
gerceklestirilen ve sonucunda yarattigr etki
ille bir nesne, beden ya da durumda

degisime sebep olan kavramdir (Van Dijk,

1976). Yani felsefi agidan eylemin eylem
olarak kabul edilebilmesi ig¢in, eylemi
gergeklestiren varligin hem bunun farkinda
olmast hem de eylemin giiciinli istedigi
sekilde ayarlayabilmesi (istedigi zaman
kontrol edip durdurabilmesi) gereklidir
(Van Dijk, 1976). Psikoloji tarihine doniip
baktigimizda ise, 1950’lerde yiikselen
davranig¢ilik akimi ile gozlemlenebilen ve
duyu organlar tarafindan algilanabilen bir
eylem fikrinden, . 1970’lerden - itibaren
kendini gosteren biligsel akimdan etkilenen
ve igsel siiregleri de eylemi anlamlan-
dirmaya dahil eden farkli tanimlarla
karsilasiyoruz (Turkgapar ve Sargin, 2012).
Eylemin tanimi, farkh disiplinlere gore
farkli anlamlar ifade—etse de, eyleme
gegmenin cesaret gerektirdigi ve sonucunda

insan biinyesinde bir etki yarattigi c¢ok

agiktir.
Stres — Eylem Iliskisi

Bir eylem ortaya ¢ikmadan 6nce, onu
etkileyen birden fazla zincirleme olay ve
sire¢ s0z konusudur. Bunlardan biri de
strestir. Stres; bireyin dengesini bozan,
biinyesinde belirsizlik yaratan,
performansini diisiiren ve bireyi etkileyen
ama sebebi anlagilamayan diger her sey
icin kullanilan bir kavramdir (Stoskopf,

1983). Ciinkii stres; yalnizca eylemin

gidisatini ya da sonucunu belirlemekle

Psikolog Mine Giiles - Akintiya Kars1 Yiizebilme Cesareti: Eyleme Gegmek
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kalmaz, ayni zamanda ortaya ¢ikma
olasiligin1 da yordar (Selye, 1956). Bazen
stres, hayatimizda ara sira ortaya ¢ikan
alisiilmadik bir faktorken, bazen de siirekli
varligini stirdiiren ve basarili bir sonug elde

edebilmek i¢in kontrol edilmesi gereken bir

degiskendir. Ornegin, cerrahlar daima
verdikleri anhik bir kararin Oliimle
sonuglanabileceginin  farkindadir  veya

pilotlar yanlis bir manevra sonucu kaza
yapabileceklerinin bilincindedir. Bu
sebeple, stresin gliclinii hafife almamali ve
strese dayaniklihlk ve bas etme gibi
becerilerin de kisiden kisiye
farklilasabildigini bilmeliyiz. Peki, insanlar

tizerinde stresi olusturan veya seviyesini

ylikselten sey nedir?

(Gorsel 3)

Lazarus ve  digerlerinin  (1952)
aragtirmasina gore, bir birey iizerinde
stresin olusumuna katkida bulunan iki
olasiik s6z konusudur: bir gorevde
basarisiz olma olasiliginin  bilinyede
yarattigr stres ve gorevin kendisinden

kaynaklanan stres. Eger birey, basarama-

yacagini disiindiigli bir gorevle Kkarsi
karsiya kalirsa, basarabilecegi bir gorevi
zamaninda tamamlayamayacagini

diisiiniirse veya basarinin kistasi olan

gesitli  normlar tamimlanirsa (normal
zekada olan herkesin kolayca
basarabilecegi  gibi) kisi bir tehdit

algilayabilir ve yasadigi stres sonucu
basarisiz olabilir (Lazarus ve ark., 1952).
Eysenck ve Calvo’nun (1992)
arastirmasinda ise, gorev zor olarak

tanimlandiginda ve birey performansinin

sonucu hakkinda kaygilandiginda,
kayginin  performanst  ve  verimliligi
olumsuz olarak etkileyebilecegi
bulunmustur. Buna ek olarak Isleme

Verimliligi Teorisi’ne gore, bireyin kontrol
ve 0z diizenleme mekanizmalarmin nasil
calistigi, onun verimliliginin ve
performansinin kaygidan nasil
etkilenecegini de onemli Ol¢lide degistirir
(Eysenck ve Calvo, 1992). Yani, bireyin
kaygiyla islevsel bir sekilde bas edebilmesi,
kaygi altinda  bilissel  kapasitesinin
artmasma veya kaygmin performansi
iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmasina
sebep olabilir (Eysenck ve Calvo, 1992).
Son olarak Hardy (1992) ise, bireyin kendi
urettigi olumsuz diisiinceleri sebebiyle

dikkatinin dagildigindan ve olumsuz kendi

kendine konusmasi sonucu kaygisinin per-
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formans  dusiiriici  etki  yaptigindan

bahsetmistir.

(Gorsel 4)

Yerkes-Dodson Kanunu'na gore,
bireyin psikolojik uyarilmasi ile gésterecegi
performans arasinda karsilikli bir iligki
vardir ve bu iliskiye gore, ¢cok diisiik veya
¢ok yiiksek uyarilmada performans
diiserken, optimum (en uygun durum)
diizeydeki uyarilmada ise performans en
yliksektir (Yerkes ve Dodson, 1908). Bu
makaleden yola ¢ikarak, diisiik bir
uyarilmanin motivasyon eksikligi ve yeterli
cabay1

gostermemekten;  yiiksek  bir

uyartlmanin  ise a1 stres, dikkat
dagimmiklhigit ve kaynaklarin (fiziksel ve
zihinsel) hizli tiiketilmesinden  kaynakl
olarak disiik performansa yol acgacagi
bulunmustur (Yerkes ve Dodson, 1908).
Performans, genellikle uyarilma ve stresten
etkilenme egilimindedir ve asir1 uyarilma,
basit gorevleri gergeklestirirken, diisiik

uyarilma da karmasik gorevleri yerine

getirirken olumlu bir etki yaratmaktadir

(Tiwari,  2011). Ayrica Chaby ve

digerlerinin ~ (2015) fareler  iizerinde
yaptiklart deneye gore, diisiik tehdit
kosullarinda farelerin yiyecek aramasi
daha wuzun strerken, yiiksek tehdit
kosullarinda ise daha erken yiyecek
aramaya baslamig ve daha fazla yiyecek
tiiketmiglerdir. Bu ¢alismalardan yola
gikarak, disiik ve yiiksek uyarilmanin
(stresin) performansi istenen seviyede
tutmakta sorun c¢ikardigini ve en ideal
uyarilmanin istenen performansa ulagsmay1

kolaylastirdigini sOyleyebiliriz.

Figurs 1 Tha iy Pr— "D between one's kever of arousal and perfonmance.
3
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(Rotella, 2011) (Gorsel 5)
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(Lazarus ve Folkman, 1984)  (Gorsel 6)
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Ertelemek: Koruyucu Bir
Savunma Mekanizmasi m

Yoksa Islevsiz Bir Tepki mi?

Hayatin yorucu ve stresli kosusturmacasi
icinde, zihnimizdeki raflar1 diizenleyecegiz
ve islerin hepsini yetistirecegiz diye,
farkinda bile olmadan ortaligi daha da
karistiririz. Sonunda karsilastigimiz
manzara ise, dag gibi birikmis is yiikleri ve
her yana dagilmis, ertelenip de bir tiirli
gergeklestirilemeyen planlardir. Ertelemek,
eyleme gegmemizi engelleyen en Onemli
unsurlardan biridir ¢linkii anlik olarak
alacagimiz aksiyona ket vurur ve zihni o
konu hakkinda mesgul etmeyi ileri bir
zaman dilimine kaydirir. Erteledigimizde
anlik olarak rahatlamamiza ragmen, daha
sonra bize biiylik bir rahatsizlik ve stres

kaynagi olarak geri doner. Buna ragmen,

ertelemeyi birakamayiz. Neden erteleriz?
Ertelemenin psikolojik ve
davramssal boyutlarina bir bakis

Erteleme, Cicero’'nun zamanindan bu

yana hayatimizda olan bilindik bir kavram

olmakla  birlikte, toplumda  %20-25
oraninda gorilen bir durumdur
(Klingsieck, 2013). Erteleme, bireyin
fayda-zarar hesabi yaptiginda teorik

olarak mantikli bir karar almasi, ancak

potansiyel olarak islevsiz bir eylemde
bulunmasidir (Zarick ve Stonebraker,
2009). Wilson ve

Nguyen’in  (2012)

makalesine gore, erteleme hakkinda
bildirilen goriislerden bazilar su sekildedir:
niyet ve eylem arasindaki bosluk, niyet
dogrultusunda hareket etmeyi engelleme,
yaygin ve kotii niyetli bir 6z diizenleme
basarisizligl. Ayrica ertelemenin bir diger
tanimi ise, yapilmasi amaglanan bir
eylemin goniillii ve mantik dis1 bir sekilde
geciktirilmesi ve bunun sonucunda bir

rahatsizhik duymaktir (Zhang ve ark.,
2018).

(Gorsel 7)

Zhang ve digerlerinin (2018) makalesine

gore, bireylerin  erteleme  davranisi
gosterme olasiligini arttiran 1ki  farkh
durum  vardir: itici  bir  goérevden
kaginmanin sebep oldugu erteleme ve
gorevle 1iliskili odillerin elde edilmesi
zamansal acgidan uzak oldugunda olusan
erteleme. Bu bulgulara benzer sekilde, Steel
(2007) makalesinde, bir bireyin gorevi
tatsiz olarak nitelendirmesinin ertelemeyi

kolaylastirdigini ve gorevin sonucunda
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elde  edilecek  6dil ve  cezanin
zamanlamasinin da erteleme olasiligini
etkilediginden bahsetmistir. Ayrica, bir
olayin uzak bir zamanda gergeklesmesi
veya olayin acil olmamasi, bireyin
kararlar tizerinde diisiik etkisi olmasina ve
daha az oOnemli olmasina yol agacaktir
(Lewin, 1935; akt. Steel, 2007). Zhang ve
digerleri (2018) ise ertelemeyi, uzun vadeli
hedeflerdense  kisa  vadeli  hedeflere
ulagmay1 Oncelik haline getirmeyi yansitan
bir 06z-dizenleme basarisizligi ve bir
eylemin son tarihine yaklasildiginda
bireylerin harekete ge¢me olasiliklarinin
seklinde agiklar. Lay ve

(1993)

artacagl
Schouwenburg makalesinde,
ertelemenin bazi bireylerde yaygmn bir
aligkanlik haline gelebilecegini ve bunun

uzun vadede ¢ok daha mutsuz olmalari ile

sonuglanacagindan bahsetmistir.

Ertelemeyi nasil engelleyebilir

veya azaltabiliriz?

Akademik erteleme gosteren 106

Ogrenci ile yapilan bir ¢aligmada,

ogrencilerin 0z diizenleme yeteneklerindeki
eksikliklerini gidermek ve 1yilestirmek
hedeflenmis ve toplamda bes seans

sonucunda, miidahale grubundaki

Ogrencilerin  erteleme  davraniglarinin

azaldig1 gozlenmistir (Grunschel ve ark.,

2018). Buna ek olarak Lieberman (2019),

ertelemeyi  belirli gorevler tarafindan
tetiklenen zorlayici duygularla basa ¢ikma
yolu olarak goérmiis ve bireyin kisa siireli
olumsuz ruh hallerini (kaygi, kizginlik,
kendinden  siiphe  vb.)  yOnetmeyi
O0grenebilmesiyle ertelemenin ¢oziilebile-
ceginden bahsetmistir.

Sonug olarak, bazen akint1 o kadar
biyiik ve siddetlidir ki  akimtiya
kapilacagimizdan korkar ve bir tirli
Fayda-zarar

ylizmeye  baslayamayiz.

hesab1  yaptigimizda  alinacak  riske,
harcanacak ¢aba ve zamana degmeyecegini
distinerek eylemsizlik iginde bogularak
oturabiliriz. Elbette, kafamizin dikine gidip
aklimizdan gegen her diislinceyi bir eyleme
dokmek

zorunda degiliz. Eger

distincelerimiz  islevsiz  ise,  sadece
aklimizdan gecip gitmelerine izin vermek
¢ok daha dogru bir strateji olacaktir.
Ancak, olur da iginizde bir yerde
gergeklestirmeye deger oldugunu
distineceginiz  bir eylem  fikri ile

karsilasirsaniz, yalnizca akintiya karsi

ylizerek  gorebileceginiz o  inanilmaz
manzaralari diistiniin. Varsin
eylemlerinizin  sonuglar1  kotii, tatmin

edicilikten ¢ok wuzak ya da pismanlk

doguracak cinsten olsun. Sizce

eylemsizligin yarattigi stres ile eylemin

Psikolog Mine Giiles - Akintiya Kars1 Yiizebilme Cesareti: Eyleme Gegmek
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yarattigit act  ve  pismanhg  kargi-

lagtirdigimizda, hangisi daha  tolere
edilebilirdir? Bu sorunun cevabi kisiden
kisiye degisebilir, ancak eyleminin pozitif
giicine ve anlamli etkisine inaniyorsan,
cesur ol!
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KARAR VERME ESIGINDE: RISK ALGISI VE

ONGORULEN PISMANLIGIN RISK ALMADAKI

YERI

Yazar: Edanur Kanbur

Hayat sahnesinin diizeni geregince
insan oyundaki pasif bir dekordan ziyade
aktif bir oyuncudur. Sahnede durmayi
secisi dahi bir karar belirtir. Sadece
durmast bile bir aktiflik gostergesidir.
Yasami siresince bu sahnede varlik
gosteren insan hisseder, disiiniir, kararlar
alir ve harekete geger. Her bir slireg
birbirinden farkli temel ve dinamiklere
bagli olmakla beraber sonunda kisinin
yasaminin ilerleyisini etkiler. Kisilerin
algiladiklari risk ve pismanlik ise verdikleri
kararlar1 ve bu dogrultuda harekete
doktiikleri  davranislar1  sekillendiren
Onemli unsurlardandir.

Bir karar veya olayin sonucunun
belirsizlikle karakterize edilmesi olarak
karsimiza c¢ikan risk; zarar veya kayip
olasiligr olarak tanimlanir (Slovic ve ark.,
1979). Risk almak ise sonuglar1 belirsiz
olan, genellikle kayip veya zarar ihtimali

bulunan ama ayni zamanda kazang

olasiligini da igeren davranislarda bulunma

veya kararlar alma eylemini ifade eder
(Weber ve ark., 2002). Baz1 kaynaklarda
risk almakla paralel sekilde kisinin korku
veya belirsizlige ragmen harekete gegmesi
olarak tanimlanan cesaret (Langer, 1990)

ise kisinin risk alma davramisinda

bulunmasi olarak goriilebilir.

Risk Algis1 ve Risk Almak

I’"': V"—"m"—'

(Gorsel 1)

Kisilerin risk almaya ya da riskten
kaginmaya yoOnelmesinde yeltendikleri
karar veya davranis getirileri kapsaminda
algiladiklar1  risk  6nemli  yordayici-
lardandir. Risk algisi insanlarin bir riskin
ciddiyeti ve olasiigt hakkinda sahip
olduklar1 6znel yargiy1 ifade eder (Slovic,
1987). Bu algi negatif sonuglarin ihtimali

ve bu sonuglarin ciddiyeti hususundaki
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muhakemelerle sekillenir (Yates, 1992).
Riskten kag¢inma, risk karsisinda goriilen
baskin bir tutumdur ve bu tutum kisilerin
algiladiklar: risk subjektif olarak ytliksekse
risk igerikli karar veya davranislardan
kaginacaklarini isaret eder (Bazerman,
1986).

Literatiirde algilanan riskin karar
vermedeki yeri lizerine gesitli ¢aligmalar
olmakla beraber Li ve arkadaslar1 (2010),
kumar aliskanlign  lizerine yaptiklari
caligmada kisilerin algiladiklar1 risk artig
gosterdikge riskli davranisa dahil olma
ihtimallerinin azaldigin1  gdstermislerdir.
Risk algist yatinnmcilarin davranislarinda
da temel bir rol oynamaktadir (Alam ve
ark., 2020). Gelecekteki faydalar ve karlar
igin bir harcama olarak adlandirilan
yatirim risk ve belirsizlikle i¢ igedir. Bu
dogrultuda yatinmcilarin kisisel olarak
algiladiklar1 risk gosterecekleri yatirim
hareketlerini

ctkilemekte olup 0Oznel

yargilart  sebebiyle  risk  almaktan
kaginmay1 siklikla tercih edebilmektedirler
(Wangzhou ve ark., 2021). Bununla
beraber risk algist as1 olmak (Lagoe ve
Farrar, 2015) veya cinsel risk alma
davranmigi gostermek (Richard ve ark.,
1996) gibi hayatin her aninda insanlarin
kararlarinda ve davranislarinda kendisini

gostererek kisilerin risk almasina veya risk-

ten kaginmasina sebep olmaktadir.

Ongoriilen Pismanlk ve Risk

Almak

(Gorsel 2)

Pismanlik,  bireylerin  eylemi
gergeklestirmelerinden ziyade daha farkl
bir eylem tarzinin daha iyi sonug verecegini
fark ettiklerinde ortaya c¢ikan duygusal
tepkidir ve gecmis kararlar veya eylemlerle
ilgili  Uzlinti veya hayal kiriklig
duygularim1 kapsar (Zeelenberg, 1999).
Ongoriilen pismanlik ise bireylerin mevcut
kararlarinin olumsuz sonuglara yol agmasi
durumunda  gelecekte  hissedeceklerini
tahmin ettikleri duygusal rahatsizliga isaret
eder (Gilovich ve Medvec, 1995). Bu
ongoriiler ise kisileri pismanliga yol
agacagina inandiklari secimlerden
kaginmaya motive ederek karar alma
siireglerini  etkileyebilecegini  soylemek
miimkiindiir.

Bu tanim ve ¢ikarimi destekler
nitelikte ve eylem temelli olan pigsmanlik

teorisinde bir secenegin faydasi, reddedilen
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seceneklerin  sonuglarinin  uyandirdigi
duygulara da baghdir (Zeclenberg ve ark.,
1996). Bu teori, insanlarin karar alirken
pismanlik duyacaklarini 6ngordiiklerini ve
ongordiikleri  pismanliklarin  duygusal
rahatsizligi1 en aza indirecek sekilde
secimlerini yapmaya c¢alistiklarimi ileri
siirmektedir (Loomes ve Sugden, 1982). Bu
bakis agisma gore pigsmanhk yasama
olasiligi, insanlarin kot bir  karar

vermenin duygusal rahatsizligindan
kaginmay1 istemelerine sebep olmaktadir.
Bu da onlar1 daha giivenli ve daha az riskli
secenekleri secmeleri i¢in motive
etmektedir (Gilovich ve Medvec, 1995).
Literatiirde bir¢ok ¢alisma Ongoriilen
pismanligin, katilimcilar1 giivenli segenege
dogru ittigini ve riskten kagimma egilimi
gostermelerine  sebep  oldugunu ileri
siirmektedir (Zeelenberg ve ark., 1996).
Ongoriilen pismanligin kisileri riskten
kaginmaya yonlendirmesinin tersine, risk
alma davranigi goOstermeye itmesi de
miimkiindiir. Zeelenberg ve arkadaslari
(1996), yiirittikleri ¢alismada kisilerin
karar alma ve eylem gostermedeki
onceliklerinin riski en aza indirecek
davraniglar, yani riskten kaginma, degil
pismanliktan kag¢inma oldugunu belirt-
kisiler

mislerdir. Calismalarina  gore

pismanlik ihtimallerini en aza indirecek

davraniglar yapma yani  Ongoriilen

pismanlhig elemine edici kararlarda

bulunma egilimindedir. Bu karar ve
davranislar hem riskten kaginma yoniinde
hem de tersine risk alma yoOniinde
olabilmektedir. Yani kisiler hissedecekleri
pismanhg azaltmak adma risk alma
cesarctinde de bulunabilir; tersine riskten
de kacabilirler.

Ozetlemek gerekirse, risk algisi ile
Ongoriilen pismanhik arasindaki iligki,
Ozellikle getirileri belirsiz durumlarda,
karar alma ve eyleme gecme seklimizde
onemli bir rol oynar. Kayip veya zarar
potansiyeli hissettigimizde genellikle riskli
se¢imlerden kaginiriz ve daha giivenli
seceneklere bagvurarak rahathik arariz.
Ancak oOngorillen pismanhgin burada
domine edici bir giicli vardir. Bizi yalnizca
hayal kirikligina yol agabilecek
secimlerden kaginmaya yonlendirmekle
zamanda

kalmaz aym higbir  sey

yapmamanin pismanlhigindan  kag¢inma
ihtiyact hissettigimizde risk almaya da
itebilir. Bu duygu temelli giidii, karar alma
ve harekete gegme siireglerimizin ¢ogunu
sekillendiren temel unsurlardandir. Bazen
cesaret gostererek risk alabilmek sadece
zarar veya Odilleri hesaplamakla ilgili
zamanda

degildir.  Aym gelecekte

verdigimiz karar veya yaptigimiz eylemin
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bize ne hissettirecegini nasil  Ongor-
digimiizle ilgilidir. Riskten kaginsak da
onu benimsesek de amacimiz hissetme
ihtimalimiz bulunan pismanligi en aza
indirmektir. Bu  dinamigi  anlamak
hayatimizdaki kararlart yonlendirmemize
secimlerimizin

yardimct  olabilir  ve

genellikle saf mantiga ek olarak
duygularimizi yonetmekle ilgili oldugunu
da bizlere gosterebilir.
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RISK ALMA DAVRANISININ COZUMLEMESI:

KIM, HANGI DURUMDA, NEDEN RISK ALIR?

Yazar: Psikolog Halil Mertcan BOZKIR

Giris

Psikolojideki en genis anlamiyla
risk alma davranisi, belirsizlik igeren
senaryo-larda potansiyel o6diill ya da
kazanclarin yani sira ceza ya da kayiplarin
da farkinda olunarak gergeklestirilen karar
verme siirecinin bir pargasidir (de-Juan-
Ripoll ve ark., 2021). Terim anlamiyla
oldugu gibi toplum nezdinde de hem
olumlu hem de olumsuz anlamda
kullanilabilir. Dola-yisiyla risk almak;
farkli baglamlarda, bir cesaret ya da delilik
Ornegi olabilir. Araba silirerken emniyet
kemeri takmamak, ekstrem bir sporla
lgilenmek, maddi varhigmmin timiyle
yatirnm yapmak, fiziksel bir kavgaya
karismak...

Peki toplum igerisinde hangi
profiller risk almaya daha yatkindir? Iste,
bu yazida kimlerin, hangi durumlarda risk
aldigina yonelik giincel literatiirde yer alan
bilgiler iizerinde durulacaktir. Risk alma
davramisinin farkli yas gruplari, cinsiyet,

kiiltiirel 6zellikler ya da diger degiskenlerle

olan iligkisi aktarilirken deneysel bulgulara

basvurulacak ve bu bulgulara getirilen

aciklamalar incelenecektir.

Risk Alma Davramsi ve Yas
Miskisi

Yasin risk alma davranisi iizerinde
rolii olup olmadig Olc¢lilmek istendiginde
bu, farkli yas gruplarinin benzer kosullar
altinda aldiklar1  “risklerin”  karsilas-
tirllmasiyla ¢alisilabilir. Bu konuda ¢ok
sayida arastirmayr inceleyen derlemeler
gosteriyor ki risk alma davranisi ergenlik
doneminde doruk noktasindadir (Stein-
berg, 2008). Bu noktada akla ilk gelen
acgiklama, ergen bireylerin yaptiklar
secimlerin sonuglarini kestirememeleri ve
aldiklart risklerin farkinda olmamalar:
seklinde olabilir. Ancak ergenler risk
degerlendirme becerisi bakimindan
yetigskinler kadar iler1 diizeydedir (Beyth-
Marom ve ark., 1993). Oyleyse ergenlerin
daha fazla risk igeren davranista
bulunmasinin farkl agiklamalar1 olmalidir.
Bu bolimde, farkli yas gruplarn ile
yuriitiilen deneyler {izerinden, bu acik-

lamalardan bazilarini inceleyecegiz.
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(Gorsel 1)

Steinberg’in (2010) ABD’de yaslar
10-30 arasinda degisen 935 kisi ile
gergeklestirdigi bir galismada katilimcilar
"lTowa Kumar Gorevi" testine tabi tu-
tulmus ve farkli yas gruplarina {iye
katilimcilarin risk alma davranislar olgiil-
mustiir. Iowa Kumar Gorevi, katilim-
cilarin dort farkli deste arasinda segim
yaparak her segenekle iliskili olasi riskleri
gdz Oniinde bulundurmalarini gerektiren
ve Onceki se¢imlerine iligkin bilgileri akilda
tutup uzun vadede kazanglarinit maksimize
etmelerini gerektiren bir Ol¢iim aracidir
(Steingroever ve ark., 2013). Buna gore
ylritilen deneyde odiil arayisi ve risk
alma davranist 12-13 yas grubundan 16-17
yas grubuna kadar artig goOstermis, ar-
dindan dogrusal bir diisiis trendine
girmistir (Steinberg, 2010). Bu durum,
ergenlik doneminde limbik sistemden pre-

frontal bolgeye olan dopamin reseptor

konsantrasyonundaki ani degisimler ile

0diil arama davranisinin artmis olabilecegi
bigiminde agiklanmistir (Steinberg, 2010).
Bu noktada sunu belirtmekte yarar var ki
dopaminin 6diil tlizerindeki rolii ve islevi
uzerinde tartismalara rastlamilsa da
(Berridge, 2007) literatiirdeki genel kabul

dopaminin odil ile iligkili oldugudur

(Doremus-Fitzwater ve ark., 2010).

Duell ve arkadaslarinin (2018) 11 ayr1
iilkede yaslar1 10-30 arasinda dagilan
5000’in tizerinde katilimci ile yiruttigi
genis c¢apli ¢alismada katilimcilar, bir
trafik simiilasyonunda trafik 1siklarini
ge-¢ip gegmemeye karar vererek zaman
kazanmaya ¢alistiklar1 “Stoplight Oyunu”
ile patlama riski bulunan bir balona hava
basip 6diil kazanmaya g¢aligtiklar1 “BART”
gorevine tabi tutulup risk alma dav-
raniglart Olgiilmistiir. Bu caligmaya gore
Ozellikle 13-17 yas arasinda risk alma
egiliminin tavan yaptigi, 20’li yaslarla
birlikteyse belirgin bir bigimde diistigi
sonucuna ulasilmistir (Duell ve ark., 2018).
Yas gruplar1 arasindaki bu fark, ergenlerde
odiil sisteminin (dogal gelisim seyri dahi-
linde) bilissel kontrol mekanizmalariyla
karsilastirildiginda daha erken donemde
gelismesi, bu durumun da risk alma dav-
ranisiyla sonuglanmasi ile agiklanmistir

(Duell ve ark., 2018).
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Risk alma davranisinin bir “U” harfi
gibi ergenlik doneminde tepe noktasina
ulasip ardindan yasamin kalan boliimiinde
istikrarli olarak distligiinii gosteren pek
¢ok calisma vardir (Defoe ve ark., 2015).
Bu literatiire gore risk alma davranisi
gelisimsel bir oOzellik olup farkli yas

gruplarinda farkl 6lgiide kendini gosterir.

B

f
(Gorsel 2)

Risk Alma Davramsi ve
Cinsiyet Iliskisi

Erkeklerin, kadinlardan daha fazla
risk aldig1 yoniinde medyada ve toplum
arasinda yaygin bir inang vardir (Maxfield,
2010). Bu inang temelsiz midir yoksa
beklenildigi gibi risk alma konusunda er-
kekler gorece cliretkar midir?

Harris ve Jenkins (2006) tarafindan
Ingiltere’de yiiriitillen ve 657 psikoloji
boliimii 6grencisinin yer aldigir ¢alismada
“kumar, saglik, rekreasyon, sosyal ve
pozitif” olmak iizere 5 temel risk alaninda

birer senaryoya dahil edilen katilimcilar;

“riskli davranista bulunma olasilig1 stirecin
olumsuz sonuglanmasi olasiligi, bu olum-
suz sonuglarin ciddiyeti ve gercek-
lestirilecek davranigtan beklenen keyif
diizeyi” bakimindan 4 bashkta deger-
lendirilmistir. Buna gore erkekler kumar,
sagllk ve rekreasyon risk alanlarinda
kadinlardan daha fazla risk almisken
kadinlar yliksek odiiller karsihiginda diisiik
maliyetli riskleri barindiran “pozitif risk
alaninda” erkeklerden daha fazla risk
almis; sosyal risk alaninda ise cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(Harris ve Jenkins, 2006). Bununla birlikte
kadinlar alinan risklerin olumsuz sonug-
lanmas1 olasihigina ve bu sonuglarin
ciddiyetine erkeklerden daha fazla dikkat
¢ekerken erkekler riskli davranislarin
olumlu yanlarma daha fazla odaklanip bu
davranislardan daha fazla keyif almayi
beklemistir (Harris ve Jenkins, 2006).
Sosyal risk alaninda cinsiyet farkinin
gozlenmemesi kiltiirel normlarla agik-
lanirken genel olarak erkeklerin daha fazla
risk almasi noktasinda evrimsel perspektife
basvurulmus,

kaynak bulma yarisinin

tizerinde durulmustur. Benzer sekilde
kadinlarin, katilimcilara sunulan senaryo-
larda erkeklerden daha fazla risk algi-

lamas1 da ¢ocuk glivenligini saglama
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diirtiisiiyle iliskilendirilmistir (Harris ve
Jenkins, 2006).

Reiners ve arkadaslari (2016)
tarafindan, Birlesik Krallik’ta 13-20
yaslarinda 273 ogrenci ile gerceklestirilen
bir arastirmada katilimcilarin risk algisi,
diirtiiselligi ve sosyal kaygis1 Olgiiliip risk
alma davraniglari yorumlanmistir. Buna
gore erkek katilimcilar, kadin katilimcilara
gore daha az sosyal kaygi bildirmis, olum-
suz durumlara karst daha az duyarlilik
gostermis, daha az risk algilamis ve daha
fazla risk almistir (Reiners ve ark., 2016).
Makale bu sonuglarin bir boliimiiniin
toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentiler ile
agiklanabilecegini belirtmis, erkeklerin s6z
konusu donemde 6diil sistemlerinin daha
aktif olmasindan dolayr daha fazla riskli
davranista  bulunabilecegini  eklemistir
(Reniers ve ark., 2016).

Friedl ve arkadaslarinin (2020) sosyal
risk alma davranigini 6lgmek igin yiirtit-
tigii laboratuvar deneyinde kadinlarin er-
keklerden daha fazla kag¢inmasi, kadin-
larin aleyhine olan toplumsal esitsizligin
sonucu olarak yorumlanmisgtir. Bu bag-
lamda gorece kiigik bir Orneklemde
yapilan deneyde sosyal risk alaninda

cinsiyetler arasi bir fark bulunamamistir

(Friedl ve ark., 2020). Bu iki ¢alismanin so-

nuglarinin farklilagsmasi, sosyal risk alan-
mndaki kararlarin  kiltiire 06zgii olarak
bi-¢imlendigi  seklinde  yorumlanmistir
(Friedl ve ark., 2020).

Literatiir genel olarak erkeklerin
kadinlardan daha fazla risk alma
egiliminde oldugunu gostermektedir (Liu
ve ark., 2023). Bu durum finansal risk
alma alaninda ozellikle géze ¢arpmaktadir
(Charness ve Gneezy, 2012). Cinsiyetler
arasindaki s6z konusu fark genellikle
evrimsel slire¢ ve

sosyal degiskenler

uzerinden acgiklanmaktadir.

(Gorsel 3)
Risk Alma Davrams1 ve

Kiiltiir Tliskisi

Risk alma davranisi, evrimsel bakis
agisina gore, kisinin risk igeren davranigin
olas1 kazanglarina odaklanmasiyla ve
kaynaklara erisimini kolaylastirmak adina
bir nevi sosyal statii kazanmak amaciyla
basvurdugu bir davranis bi¢imidir (Salas-
Rodriguez ve ark., 2022). S6z konusu

sosyal statii oldugunda risk igeren davrani-
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sin  ¢ogu durumda toplum Oniinde
sergilendigi sdylenebilir. Oyleyse bu karar
alirken siirecin iginde yasanilan toplumun
Ozelliklerinden bagimsiz bigimde yiirii-
tildigini distinmek pek dogru olma-
yacaktir.

Kim ve Park’in (2010) toplulukgu
bir kiltiirii temsilen Gliney Kore’deki
tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi bir
calismada, katillmcilara  birer  risk
senaryosu verilmis, katilimcilar bunlar
bireysel olarak ya da gruplar halinde
degerlendirmis ve bir karar almistir.
Ardindan bu ¢alismanin bulgulari daha
once Ronay ve Kim (2006) tarafindan
bireyci bir kiiltlirti temsilen Avustralyali
katilmeilar ile yapilan bir ¢alismanin
bulgulariyla karsilagtirilip analiz edilmistir.
Buna gore Avustralyalilar, Giliney Kore-
lilere gore birey kosulunda daha kolay risk
alma davranist gostermislerdir (Kim ve
Park, 2010). Bununla birlikte Giiney Kore-
liler grup kosulunda bireysel durumla
karsilagtirildiginda  daha  fazla  risk
alabilmistir; Avustralyalilar iginse bu yal-
nizca erkekler igin gegerli olmustur (Kim
ve Park, 2010).Bununla birlikte Giiney
Koreliler grup kosulunda bireysel durumla

karsilastirildiginda daha fazla risk ala-

bilmistir; Avustralyalilar iginse bu yalnizca

erkekler igin gegerli olmustur (Kim ve
Park, 2010). Ayrica her iki kiiltiirde de
literatiire paralel bigimde erkekler kadin-
lara gore daha fazla risk almistir (Kim ve
Park, 2010). Giliney Korelilerin gruplar
halinde daha kolay risk almalar1 kolek-
tivist kiltiire uygun gorilmis, Avustra-
lyalilarin  Giliney Korelilere goére daha
kolay risk alma davranisinda bulun-malari
ise bireyci kimlige sahip toplumlarin 6zerk
kararlar alabilme degerlerini yansit-tig1
biciminde yorumlanmistir (Kim ve Park,
2010).

“Risk Alma Davranist ve Yas Iliskisi”
bashiginda sozii edilen Duell ve arkadas-
larmin  (2018) 11 ayr tlkede gergek-
lestirdigi ¢aligma, risk alma davraniginin
kiiltiirleraras: karsilastirmasi hususunda da
iyl bir anlati sunmaktadir. Buna gore bazi
kiltiirlerde ergenler kendi lizerinde gorece
fazla kontrol hissederken diger iilkelerde
bireysel

degerler ve Ozglrlik daha

yaygindir ve bu durum risk alma
davranigin1 bigimlendirmektedir (Du-ell ve
ark., 2018). Burada ozellikle toplum-larin
alkol ve madde kullanimina bakisi ve
bireyin yasamina miidahalesi ayr1 bir yer
tutmaktadir (Duell ve ark., 2018).

Bu oOrnekler risk alma davranisi

noktasinda kiltiirel etkilerin gérmezden
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gelinmemesi  gerektigini; bu  etkilerin

sosyal, gelisimsel, evrimsel, biyolojik,
noropsikolojik ya da diger degiskenler gibi
bireyin risk alma davranisini yonlen-

direbilecegini gostermektedir.

Sonuc

Giriste de belirtildigi lizere risk alma
davranis1 bazen cesaret, bazense deliliktir.
Ancak her durumda bir tiir olarak insanin
en karakteristik oOzelliklerinden biridir.
Oyle ki belli bir noktadan bakildiginda,
yalnizca keyif almak amaciyla yasamini
bile isteye tehlikeye atan baska bir tiir bu-
lunmamaktadir. Bu yazida bu tiiriin hangi
iiyelerinin bu tiir davranislarda bulunma
olasihigmmin  daha  yiiksek  oldugunu
aktarilmistir. Oyle goriiniiyor ki bireyci bir
toplumda yasayan, yaklasitk 151i yas-

larinda olan bir erkek, s6z konusu tiiriin en

cesuru ve en delisidir...
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EKSTREM SPORLAR VE CESARET: HANGISI

DAHA ONCE GELIR?

Yazar: Elif Zehra KUCUR

Ekstrem sporlar sadece fiziksel degil,
ayn1 zamanda psikolojik olarak da zorlu
aktivitelerdir. Bu tiir sporlarin korku,
kaygi ve cesaret gibi bireylerin duygusal
durumlar iizerinde 6nemli etkiler yarattigi
bilinmektedir. Ister bir ucaktan atlamak
ister bir uguruma tirmanmak veya bir
dagdan asagr hizla inmek olsun, bu tiir
durumlarda korku hissetmek tamamen
normaldir. Ancak cesaret tam da burada,
korkuya ragmen ilerlediginizde devreye
girer. Peki ekstrem sporlarla iligkilendirilen
cesaret bir kisilik 6zelligi midir yoksa bu

sporlar gergekten cesareti gelistirebilir mi?

Ekstrem Sporlar ve

Cesaretin Artirilabilirligi

Ekstrem sporlarin cesaret {lizerinde
olumlu bir etkisi oldugu diisiincesi, bilimsel
literatiirde sik¢a karsimiza cikar. Ozellikle
bu sporlar, yiiksek risk ve tehlike
icerdiginden katilimcilar1 zorlu durumlarla
ylizlestirir. Ekstrem sporlar, katiimcilarin
korku ve

kaygilarin1  baskilayarak,

cesaretlerini  gelistirmelerine  yardimei

olabilir. Ornegin, Adrenaline, Risk-

Taking, and Courage in Extreme Sports

baslikli  makalelerinde  Schneider ve

Williams  (2016), ekstrem  sporlarin

katiimcilarda adrenalin seviyelerini
artirarak korkuyu baskiladigimi ve bu
sayede daha cesur bir tavir sergilemelerine
olanak tanidigin1 belirtmistir. Bu etki,
sonuglarina

¢alismanin bakildiginda

katilimcilarin korkulariyla basa
¢ikmalarini ve riskli durumlara daha rahat
girmelerini sagladig seklinde
yorumlanabilir. Ayrica, heyecan arayisi
(sensation seeking) kisilik 6zelligi, ekstrem
sporlarin  cesaret iizerindeki etkisini
anlamada oOnemli bir baska bilesendir.
Zuckerman’in (1994) Sensation Seeking: A
Comparative Approach to a Human Trait
baslikli yazisina gore ekstrem sporlar,
heyecan arayisi (sensation seeking) diizeyi
yliksek bireyler tarafindan daha fazla
tercih edilmektedir. Bu kisiler yiiksek riskli
durumlarla ~ karsilasmayi,  adrenalinin
getirdigi heyecanla birlikte kabul ederler.
Cesaret, aslinda bu kisilik 6zelliginin bir
yansimasi olabilir ¢linkii bu bireyler zaten
daha fazla risk almaya yatkindir ve bunun
sonucunda cesaretleri de daha fazla

gelismistir.
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Cesaretin  Sonucu Olarak

Ekstrem Sporlar

Diger bir bakis agist ise ekstrem
sporlarin  zaten cesur olan bireyler
tarafindan tercih edildigidir. Diger bir
deyisle, ekstrem sporlarla ilgilenen Kkisiler
zaten yiliksek cesaret seviyelerine sahip
olabilirler ve bu sporlar sadece bu
oOzelliklerini daha fazla ortaya koymalarina
olanak taniyor denebilir. Extreme Sports:
bashkl

A Psychological Perspective

yazisinda Weinstein  (2005), bu tir
sporlarin  genellikle yiiksek risk alma
egilimi gosteren bireyler tarafindan tercih
edildigini ve cesaretin bu kisilik 6zelligi ile
dogrudan  baglantih  oldugunu  One
siirmektedir. Yani ekstrem sporlar cesareti
artirtyor olabilir ancak cesaret, bu sporlari
tercih eden bireylerin zaten sahip oldugu
bir 6zellik de olabilir. Gould ve Udry’nin
(2009), Psychological Skills for Enhancing
Performance: A Foundation for Coaching

and Practice baslikli yazisinda cesaretin

yalnizca  digsal  bir etki  sonucu
gelismedigini, ayn1 zamanda kisilikle
baglantili bir ozellik oldugunu

belirtmektedir. Yani bir kisi cesaretli
oldugunda daha riskli aktiviteleri tercih
etme egiliminde olur ve bu da onun

cesaretini daha da pekistirir. Bu durum,

psikolojik dayanmiklilik ve risk alma gibi
faktorlerle pekismektedir.

Sonug¢ olarak ekstrem sporlar ile
cesaret arasindaki iliski hem psikolojik
acidan derin bir

hem de biyolojik

etkilesime sahiptir. Ekstrem sporlar,

bireylerde cesareti artirict  bir  etki
yaratabilir ¢linkii bu sporlar, adrenalin
salimmmini  ve risk alma davranisini
artirarak bireylerin korkularin1 agmalarina
yardimect olur. Ancak ayni zamanda bu
sporlar1 tercih eden Kkisilerin genellikle
daha cesur ve risk almaya yatkin bireyler
oldugu da bir gergektir. Yani cesaret, bu
sporlarla ilgilenenlerin dogal bir kisilik
ozelligi olabilir.

Ozetle, ekstrem sporlar ve cesaret
arasindaki iliski karmasik ve ¢ok boyutlu
bir etkilesime

dayanir. Bu sporlar,

katilmcillarmimm  korku ve kaygilarini
yonetmelerine yardimci olarak cesaretlerini
artirabilir ¢iinkii yiiksek risk ve adrenalin
salimmmi,  kisilerin  cesurca  hareket
etmelerine olanak tanir. Ancak, bu tir
sporlar1 tercih eden bireylerin zaten cesur
ve risk almaya yatkin kisiler oldugu da goz
ard1 edilemez. Yani, cesaret hem dogustan
gelen bir kisilik oOzelligi olabilir hem de
ekstrem sporlar gibi zorlu aktiviteler

araciligryla gelistirilebilir.

Elif Zehra Kucur - Ekstrem Sporlar ve Cesaret: Hangisi Daha Once Gelir?
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KENDI KADERIMIZ ICIN OK ATMAK:

CESUR FILMI ANALIZI

Yazar: Psikolog Beyza Kaba

Bir varmig bir yokmus... Evvel zaman
icinde baslayan cinsiyet¢i tutumlar son
bulmuyormus. Giig¢ ve cesaret yalnizca
kilig tutan ellerde, tahtindan emir veren
kadinlarin

hikimdarlarin  sozlerinde,

zarafetinde ama erkeklerin  koruyu-
culugunda, aglamayan erkegin, kahkaha
atamayan kadinin batirilmis duygularinda
saniliyormus. Ancak kahramanlik ve

cesaret bu  muymus, duydugumuz
geleneklerle ve cinsiyetlerle mi siirliymis?
Herkesin i¢inde hedefini bulmay1 bekleyen
gerilmis bir ok yok muymus? Cesaret
icimizde patlamay1 beklemiyor muymus?
Yoksa ok toplumun yargilayici fisiltilari,
sessiz baskilar1 ve ortiikk kaliplarindan
dogan kelime firtinalar1 sebebiyle yoniinii
mil kaybediyormus? Ama diinya cinsiyetin
kurallarin1 ~ yeniden

yazmaya ihtiyag

duyuyormus. Prenseslerin kurtarilmay1
beklemedigi kendi kaderi i¢in ok atmaya
hazir oldugu kendi yollarini ¢izmeye can
atan kahramanlar olmaya hazirlandig1 yeni
kurallar...

Cesur animasyonu bize umut ve gii¢

verecek icimizde bir yerlere dokunacak
hikayesiyle 151k tutan bir yerde olacagina
inandigim bir film olmasi1 sebebiyle
CESARET temamiz i¢in olduk¢a uygun
olduguna inandigim bir film. 2012 yapimi
Brave (Cesur) animasyon filmiyle bir geng
kadmin toplumsal cinsiyete rollerine bas
kaldirisindaki cesur davraniglarini betim-
lerken konuyu birkag arastirma ve
bilgilerle destekleyerek dikkat g¢eken ve
hassas bir konunun yolculuguna ¢ikmis
olacagiz.

Brave 2012 yapimi bir film olmasina
ragmen neredeyse gecen 12 yildan bu yana
isledigi  konu bakimiyla giincelligini
korumus bir filmdir. Film esasen geng bir
kadinin toplumun cinsiyetine bigtigi role
bas kaldirmasi ve cesurca davranislar
iizerinden ilerlemektedir. ~ Animasyonu
Ozet  gecerken  arastirmalarla  baz
noktalarin desteklendigini goreceginiz gibi
Ciiceloglu'nun (1998) Igimizdeki Cocuk
kitabinda, Virginia Satir’in (1967) insanin
ozgurlikleri

dogustan sahip oldugu

belirttigi gibi  ben de Marida’nin
hikayesindeki Orneklerle 6zglirliigiiniin ne

noktada kisitlandigin1 6zgiirliik tiirleri ile
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birlestirerek vermeye ¢alisacagim.

2012 Disney yapimi olan Cesur
animasyonu Isko¢ Kralligindaki kral,
kralige gen¢ prenses Marida ve Tigliz
kardeslerinin ~ hayatin1  anlatmaktadir.
Ancak adindan da anlaysilacagl iizere
filmin odak noktasi Marida’nin cesaretidir.
Marida atiyla dogada olmak, yaymi gerip
okunu kullanmak isteyen Ozgiir bir geng

kadindir ancak annesi tarafindan gelecegi

¢oktan planlanmistir.

(Gorsel 1)

Film dogum giiniinde babasinin
Marida’ya ok ve yay hediye etmesi ve
Marida’nin mutlulugu ile baslamaktadir.
Ancak annesi “O bir leydi, bu hediye de
nerden ¢ikt1” diyerek bu durumdan hig
hoslanmadigin1 agik¢a ifade etmektedir.
Tipki toplumumuzda bizim de oldukga
asina oldugumuz gibi oyuncak bebek veya
araba dendiginde bu oyuncaklarin akla kiz
ya da oglan ¢ocuguna ait bir oyuncak
fikrini getiriyor olmasi (Blakemore ve
Centers, 2005) gibi bu film iizerinden de

toplumsal cinsiyet rollerinin oyuncaklar

baglaminda dahi miidahalesini gore-
biliyoruz. Filmin ilk dakikalarinda Marida
su ciimleleri kuruyor “Ben bir prensesim,
ornek olmak zorundaymm;, gorevlerim,
sorumluluklarim ve benden beklentiler var.
Tim hayatim annem tarafindan plan-
land1.”.. Filmin baslangicinda ve ilerleyen
birgok sahnede annesinin Marida’ya
prenses olmasindan kaynakli dayattigi bazi
ozellikleri  goérmekteyiz. Bunlar  “Bir
prenses asla kikirdamaz, bir prenses asla
agzin1 tika basa doldurmaz, bir prenses
aylaklik etmez, temizdir, erkenden kalkar,
ylregi sefkat doludur ve her seyden Once
bir prenses kusursuzlugu ister.” gibi
sOylemlerini icermektedir.

Bir giin ailecek yemek masasinda
yemek yerlerken annesi Marida’ya artik
evlenme yasmnmn geldigini  ve farkh
klanlarin ogullarimin Marida ile evlenmesi
icin ziyarete gelecegini soOyler. Marida
annesinin kendisi adina olusturdugunu
plant ve kaderi kabul etmemekte 1srarci
olsa da kralice ¢oktan karar1 vermistir.
Klanlarin ilk dogan ¢ocuklar1 prensesi
kazanmak i¢in yarisacaklardir ve bu
yarisma Marida tarafindan okguluk olarak
belirlenmistir. Marida’nin asil bas kaldirisi
buradan itibaren baslamis oluyor. Diger

klanlarin ogullar1 ok atarken Marida fark

ettirmeden sahneye ¢ikip annesi onu engel-
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lemeye calisirken su cuimleleri

kurmaktadir: “Ben kendi kaderim i¢in ok

atacagim”.

(Gorsel 2)

Marida ¢ hedefi de basarili bir

sekilde wvurarak rakiplerini yenmistir.
Tabii ki kralice bunu oldukg¢a kiigiik
digtriicii bularak Marida’yla tartismaya
baslarlar. Marida bu tartisma sonrasinda
atinin lizerine binip ormana dogru yol
alirken bir cadiyla karsilasir. Bu cadidan
annesinin degismesi igin bir biiyl tarifi alir
ve daha sonra bu biiyili keki annesine
yedirdikten sonra hesaba katilmayan bir
sey olur. Ki annesi bu degisimi fiziksel
olarak yasar ve ayiya donlsiir. Ancak
olduk¢a miikemmeliyet¢i ve prenses gibi
kusursuz

kusursuz  davranmaya ve

goriinmeye odakli olan kralice bu
durumda oldukg¢a zorlanir. Krallikta bir

ayinin bulunmasi ¢ok biiyiik bir panige yol

agacagindan dolayr Marida, annesini
kralliktan kagirmaya calisir. Bu yolculukta
Marida ve annesi olduk¢a zorlu yollardan
gegmektedir ancak yolculuk boyunca
Marida’nin oldukca cesaret gerektiren
davraniglarini géren annesinin bu sayede
bakis agis1 degisecektir. Ornegin annesi bir
aylya donistiigii i¢in yemege ihtiyaci
oldugu sahnede, Marida okunu kullanarak
annesi i¢in balik avliyor ve tabii ki
annesine igneleyici bir sekilde da “Bir
prensesin asla silahi olmaz degil mi anne?”
demeyi ihmal etmiyor. Marida yasadigi bu
durumlar sayesinde okguluk ve dogadaki
becerilerini annesine kanitlamis oluyor. Ve
bu siiregte sahneleri izlerken fark ediyoruz
ki annesi su an aylya doniismesinin
getirdigi gerekgeyle kusursuz bir sekilde
davranamiyor. Bu ve bu kusursuz
davranamama sebeplebiyle de kralige,
Marida’nin dogal davraniglarina uyum
saglamis oluyor ve birlikte ne kadar
eglendiklerini annesi de fark edebilmis
oluyor. Sonra annesi ve Marida bir ¢oziim
yolu bulmak i¢in cadinin kuliibesine tekrar
gider ve cadidan sunu 6grenirler: annesini
normale donebilmesi i¢in kopardiklar1 bagi
tekrar kurmalar1 gerekmektedir. Filmin
buradan sonrasinda Marida’nin annesini

eski haline getirmek igin ¢abalamasindan

sonra baglariin nasil iyilestigini goriiyor-
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uz. Izlemeyenler igin sonu hakkinda daha
fazla bilgi vermeden ancak mutlaka
sonunu izlemenizi énermeden ge¢meyerek
bu hikayeyi hangi psikolojik kavramlarla
iliskilendirebilecegimize gegmek isterim.
Hatirlarsaniz yazimin basinda bazi
Ozgirlik durumlarindan bahsedecegimi
belirtmistim. Var olan ozgurlik
durumlarindan “Kendi diisiindiigiinii oldugu
gibi ifade edebilme ozgiirliigii, Kendi
duygularimi  oldugu gibi ifade edebilme
ozgiirliigii, Kendi arzularma gore bir seyi
isteme ya da reddetme 6zgiirliigii ve Olmak

istedigi  yonde geliserek kendi o6ziinii

gerceklestirme  ozguirliigri”  Marida’nin
karsilastigi ~ ebeveyn  tutumlarnt  ile
bagdastirilabilir. Bu basliklar

Cilceloglu'ndan (1998) ozetle toparlamak
gerekirse:

Sagliksiz anne babalarin ¢ocuklarinin
ne diisindigii ile degil ne diistinmesi ve ne
yapmasi gerektigi ile ilgilendigi, hangi
duygular igerisinde olduguna degil hangi
duygular1 ifade etmesi gerektiginin daha
onemli oldugu belirtilir. Sagliksiz ailede
kimin ne olmasi gerektigi, aile igindeki kati
kurallar gergevesinde belirlenmistir.
Kisinin nasil bir insan olarak yasamini
stirdiirmesi gerektigi, dolayli ve dolaysiz

olarak, siirekli kendisine empoze edilir. Bu

tiir yonlendirme kiiglikken ¢ocugun nasil

bir oyun oynayacag ile ilgili iken,
biiylidiikk¢e nasil bir meslek segmesi ve
kiminle evlenmesinin gerektigine doniisiir.
(s. 63-66).

Kraligenin Marida’'nin ne distiindigi
ile ilgilenmemesi, siirekli ne yapmasi ve
nasil davranmasi gerektigi ile ilgili
baskilarda bulunmasi, Marida’nin ok ve
yay ile ilgilenmesini istememesi, onun
adina kararlar almasi, evlenmesi
konusunda baski yapmasi gibi bir¢ok
durumu belirttigim 6zgiirlitk durumlari ile
oldukca bagdasan bir noktada yer
almaktadir.

Medya toplum goriislerini yansittig
gibi toplum gortslerinin de medyadan
etkilenmesi mimkiindiir. Bu animasyon
filmi kapsaminda baktigimizda, bildigimiz
oldugumuz

ya da asina “prenses”

formundan wuzak bir imaj ¢izildigi
goriilmistiir. Genelde “miikemmel” yiiz
hatlarina ve fizige sahip, saglar1 her zaman
yapil olarak gosterilen prenses
karakterinin disina ¢ikilarak 6zgiir ruhlu
ve bu 6zglirligii saglarina da yansimis olan
kabarik ve ugusan saglari, fiziksel gorintii
olarak  dogala  daha  yakin  bir
goriintlisiinlin olmasinin yaninda bagimsiz
olmak i¢in ¢abalayan bir kadin temsili goz
Ontine seriliyor. Ve bu karakterle aslinda

var olan kaliplara karsi ¢ikarak bireylerin
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tizerinde var olan algilarnn  kirmak

hedeflenmis  olmast  sebebiyle alisik
oldugumuz prenses temali filmlerden biraz
daha farkli bir konumda yer aliyor. Bu
yliizden de bu animasyon filmi toplum
goriislerini bir nebze etkileme durumuna
dahil olmus olabilir. Genelde bu tarz
animasyon filmlerini ¢ocuk yas grubuna
hitap ettigi goz Oniinde bulundur-
uldugunda Onemli olan bir nokta var.
Kiigik  yaslardan  itibaren  toplum
goriislerinin - gocuk tizerindeki etkisini
gevrenin

distindtigiimizde cinsiyetler

hakkindaki goriislerinin, ¢ocuklarin
goriislerini de etkilemesi muhtemeldir. Bu
ylizden bu film cinsiyet rolleri ile ilgili bazi
kaliplagmis yargilari, hatta belki cinsiyet
kliselerini demek daha dogru olabilir,
kurmada 1iyi bir ornek teskil eder.
Cinsiyetle ilgili bu kliseler nasil olusuyor?
Bunu sosyal 6grenme teorisi gergevesinde
kolaylikla aciklayabiliriz. Ebeveynlerin,
Ogretmenlerin, arkadaslarin ya da ¢ocugun
bir sekilde etkilesim igerisinde oldugu
herhangi bir seyin (bahsettigimiz gibi bu
bir medya iletisim kanali, filmler de
olabilir) cinsiyete ‘“uygun” gordikleri
davranislar1 odillendirmesi, hatta uygun
gormediklerini cezalandirmasi, cinsiyete

uygun aktiviteleri modelleyerek, cinsiyete

uygun oyuncaklar segerek, oglan ve kiz

cinsiyetlerine cinsiyet rolleri ile tutarh

olarak  farkli davranmalar1  yoluyla

¢ocuklarin cinsiyet algilarmi  sekillen-
sekillendirilebilmesi miimkiindiir (Best ve
Foster, 2004). Cocuklarin cinsiyet rollerini
erken Ogrenmesi ile ilgili yapilan bir
galisma, ¢ocuklarin cinsiyet kategorileri
hakkinda erken ogrenmelerinin, cinsiyet
tutumlarmi  sekillendirdigini  ve  bu
tutumlarin 5 yasinda bile cinsiyetler arasi
davranislar {izerinde etkileri oldugunu
gostermektedir (Halim ve ark., 2016).
Ebeveynlerin cinsiyet rollerine iliskin
algilarinin ¢ocuklarinin yeteneklerini nasil
algiladiklarinin incelendigi bir ¢alismanin
¢ocuklarinin

bulgulari, ebeveynlerin

yeteneklerine dair algilarinin  cinsiyet
rollerine gore farklilik gosterdigini ve bu
algilarin ~ ¢ocuklarin  kendilerine  dair
algilarini ve etkinlik se¢imlerini etkiledigini
ortaya koymaktadir (Eccles ve ark., 1990).

Cinsiyet rollerinin birey tizerindeki
etkisini ele almanin yani sira Marida ve
annesinin hikayesini tekrar hatirlayarak
benlik kavramma da deginmek isterim.
Kraligenin ebeveyn tutumunu incele-
digimizde Marida admna kararlar almasi,
Marida iizerinde kontrol sahibi olmaya
galigmasi ve baskici bir yapiya sahip olmasi
otoriter tutumu

sebebiyle ebeveyn

icerisinde oldugu gozitkmektedir. Buradan
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yola ¢ikarak benlik kavrami ile ilgili
aciklamalarda bulunmak mimkindiir.
Kisi, c¢ocukluk doneminden itibaren
cevresindeki insanlarla gelistirdigi iliskiler
dogrultusunda sekillenmekte, bu siireg hem
kendisi hakkindaki degerlendirmelerini
hem de dis diinyayr algilama bigimini
etkileyerek baskalariyla kurdugu iliskilerin
niteligine yansimaktadir (Kayim ve Ayaz,
2019). Birgcok arastirma gosteriyor ki
gocugun kontrol algisini1 destekleyen ve
giiglendiren ebeveyn tutumlarinin, gocugun
benlik algisini ve yeterlilik inancini olumlu
yonde gelistirirken asir1 otoriter ve baskici
tutumlarla ¢ocugun kendini kesfetmesine
olanak tanimmmamasi, benlik kavrami
tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Kaym ve Ayaz, 2019).

Cinsiyetin benlik kavrami tlizerindeki
etkisini 6z yeterlilik Olgegi kullanarak
inceleyen iki arastirma (Ponsoda ve ark.,
2008; Furnham ve ark., 2001) oglanlarin
yeteneklerini oldugundan abartili
algilarken kizlarin ise oldugundan diisiik
algiladiklarin1 belirtmistir. Bu sonuglara
dayanarak rollerinin

cinsiyet bireyin

kendisini  degerlendirmesinde  oldukga
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Dogan Ciiceloglu (1998), I¢imizdeki
Cocuk adl kitabinda gocuk yetistirme ve

benlik gelisimi igin su climleleri ifade etmis-

tir:

Iki olgun insan ana-baba olmaya
karar verdigi zaman, davraniglariyla olgun
insan modelini ¢ocuklarina gosterirler. Bu
kisilerin kendilerine ve digerlerine saygilar
vardir. Cocuk yetistirmeyi diinyanin en
sorumlu gorevi olarak kabul ederler.
Cocuklarini olgun ve iyi insanlar olarak
yetistirmeye  kendilerini  adamuglardir.
Boyle ana-babanin kurdugu aile iginde
yetisen c¢ocuklarin gereksinmeleri dogal
olarak karsilanir. Cocuklar bu giiven ve
sevgi ortami iginde kendi benliklerini
kesfedebilmek igin degisik deneyimlere
girebilme cesareti gosterirler. Bu tir
ailelerde, ¢ocuklar arasindaki bireysel
farkliklar oldukc¢a yiiksek diizeydedir.
Ayni aileden yetisen ¢ocuklarin
birbirlerinden farkli olabilmesi, aile i¢inde,
bireyleri oldugu gibi kabul edebilme
Ozgiirligiine isaret eder. Bu ailelerde
¢ocuklar, ana-babanin kendi
gereksinmelerini  gidermek araci olarak
kullanilmamislardir. Sagliksiz ailelerdeki
mutsuz anne ve mutsuz baba, Kkisisel
becerileri ve girisimleriyle kendi
gereksinmelerini  karsilayamadiklar1 igin,
gereksinmeleri  karsilamada g¢ocuklarini
ara¢ olarak kullanirlar. Cocuklarin kendi
kisisel

gereksinmeleri ve gelisme

potansiyelleri, boyle ana-babalar i¢in
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onemli degildir; ¢ocuklar gelisemezler ve
kendi kisiliklerini bulamazlar (s. 61) .
Ozgiir olmay1 da bu sekilde kaliplara
sokmadan her halimizle 6zgiir, bagimsiz,
kendi yazgisi i¢in c¢abalayan kaderini
belirlemek i¢in ok atan kadinlarin varligina
deginmeden gecemeyiz. Son olarak filmden
bir cimle ile yazimi bitirmek isterim:
“Kaderimiz i¢imizde yasiyor, onemli olan
onu gorecek kadar cesur olmamiz.”
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SAHNELEME CESARETI: PSIKODRAMA

Yazar: Psikolog Berra ALAYLI

“Biitiin diinya bir sahnedir,

Ve biitiin erkekler ve kadinlar sadece

birer oyuncu;

sahneye girerler, ¢ikarlar.

Bir kisi bir¢ok rolii birden oynar.”

(William Shakespeare)

Insan, yasam sahnesinin iginde
dogar ve dogdugu andan itibaren gesitli
rollere sahip olur. Kimi zaman birinin
bebegi, kimi zaman birinin yegeni kimi
zamansa birinin kiiclik kardesi... Zaman
ilerler ve sahneler degisir. Her adimda
farkli bir sahne kurulur hayatta ve sen de
her seferinde farkli bir rol istlenirsin. Ya
bazi rollerin esiri ya da bazi sahnelerin
kahramani olursun kendi i¢inde. Kendi
roliinii Ustelenmen ve kendi sahneni
kurmak i¢in cesaret goOstermen gerekir
once. Psikodrama, tam da bu noktada
yasam sahneni canlandirmani saglar, bunu
yapabilmen igin cesaret verir sana. Hadi
gel Dbakalim psikodrama nedir ve
psikodramada nasil cesaret edilir?

Cesaret; bireysel bir tehdite ve
belirsizlife ragmen istemli bir sekilde

hedefe ulagma ugrasidir (Pury, 2008; akt.;

Psikolog Berra Alayli- Sahneleme Cesareti: Psikodrama

(Gorsel 1)

Mert, 2021). Bu agidan cesaret, zorluklara
ragmen ¢abalamak agisindan 6nemli ve zor
bir  eylemdir. Psikodrama,  kisileri
cesaretlendirmede ve kendi cesaretlerini
fark ettirmede Onemli bir yer tutar (Bilik,
2022). Psikodrama, kisilerin yasadiklar
zorluklart  ve  ¢atismalar1  dramatik
canlandirma yolu ile basa ¢gikma becerileri
ve farkindalik kazandirma  olanagi
saglayan bir grup terapisi yoOntemidir
(Sarlak ve Oztiirk, 2021). Ancak kisinin
farkindalik kazanmasi, ¢Oziim becerileri
gelistirmesi pek de kolay olmayabilir
(Ozer, 2017). Bu noktada terapist, kisileri
cesaretlendirmekle gorevlidir (Bayram,
2022). Bazen de kisiler grup destegi ve grup
iiyelerinin  paylasimlarindan etkilenerek
catigsmalarla ylizlesme cesaretini gosterirler
2020).  Grup

(Dursun, dinamiginin

olusturulmasi da 1sinma, eylem ve payla-
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sim agamalari ile saglanir (Sarag ve Duyan,

2021). Yani psikodramada bir kisi diger bir

kisi i¢in iyilestirici bir yone sahip olabilir.

(Gorsel 2)

Psikodramatik  Tekniklerle

Cesareti Arttirmak

Psikodrama kendi iginde bir ¢ok
teknik kullanir bunlardan en bilinenleri:
Esleme, rol degisimi, ayna teknigi ve sicak
sandalyedir. Bu teknikler ayni zamanda
cesareti arttirmada da 6nem tasir.

Esleme: Protogoniste* (ana oyuncu)
kendini ifade etme cesareti kazandirmak
icin kullanilir (Dagh ve ark., 2019). Grup
iiyelerinden bir tanesinin protogonistin
arkasinda ve onun pozisyonunda durarak
protogonistin diisiincelerini ve duygularini
anlamaya, tanimlamaya ve duyumsamaya
calisarak bunlar1 so6zel olarak ifade eder

(Sarag ve Duyan, 2021).

Psikolog Berra Alayli- Sahneleme Cesareti: Psikodrama

Rol Degisimi: Grup tyeleri, grup igerisinde
bulunmayan bir kisinin roliine biiriinerek,
roliine girdikleri kisilerle bir agidan empati
kurma imkani yakalarlar (Gokler ve
Danisman, 2011).

Ayna Teknigi: Grup lyelerinden birinin
protogonistin  sorunlarint canlandirarak
protogonistin kendisine digardan bakma
imkan1 saglamasi yoOniinden etkilidir
(Demirel,2022).

Stcak Sandalye: Grup lyelerinden birinin
bir role girerek sandalyeye oturmasi ve
diger grup tliyelerinin oturan iiyeye sorular

sorarak sanki roportaj yapiyormusgasina

role giren kisinin rol gergevesinde sorulari

cevaplamasidir (Erdem, 2021).

(Gorsel 3)

Psikodrama ve teknikleri, kisilerin

yasam  sahnelerindeki rollerini  fark

etmeleri ve sorunlarla yiizlesme cesareti ka-
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zanmalarina yonelik canlandirmaya dayali
bir yontemdir (Blatner, 2002; akt. Karatas
ve Gokeakan, 2009). Kisinin
problemlerine, kendisine ve olan bitene
cesaretle bakmasi en Onemlisi de kendi
yasam  sahnesinin  basrolii ~ olmasi
agisindan, psikodrama o6nemli bir aragtir.
Her kisi, kendi yasam senaryosunun
yazaridir ve psikodrama bu yolda cesaret

kazandirir.
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CESARET KAVRAMINA NORMLARA UYMA

DAVRANISI ACISINDAN BIiR BAKIS

Yazar: Yasemin Giirlek

Cesaretin ne olduguna dair ¢ok fazla

tanim yapilmistir fakat arastirmacilar
ortak bir paydada bulusmus degillerdir.
Bunun sebebi, cesaret kavraminin ¢ok
fazla degiskenle tanimlaniyor olmasi ve
yeterince genis ve Oznel bir tanim
yapilamamasidir. Genel olarak ¢alisma-
larda cesaretin Ui¢ farkli terimsel boyutta
incelendigini soyleyebiliriz: fiziksel cesaret,
sosyal cesaret ve ahlaki cesaret (Howard ve
Holmes, 2020).

Cesaret dendiginde genel olarak akla
ilk gelen fiziksel cesarettir. Bir risk
karsisinda oliim ya da ciddi fiziksel zarar
gorme ihtimaline kars1 fedakarlik gosterme
olarak incelenir (Olshoorn, 2007). Bu
tanim1  kahramanlik boyutu igerisinde
degerlendiren ¢alismalar da alanyazinda
mevcuttur (Mert, 2021). Sosyal cesaret
g¢ogunlukla is yasamiyla iliskilendirilir ve
kisinin  baskalarma  kars1  itibarmin
zedelenmesini goze alarak davraniglarda
bulunmasi olarak degerlendirilir (Howard
ve Fox, 2020). Bu kavram is yasaminda

olduk¢a onemlidir (Uysal, 2022).

Ahlaki cesaret ise ahlaki olmayan bir

durum karsisinda “anlasmazlik,
onaylamama veya reddedilme rahatsizligi
karsisinda 6zgiin bir sekilde davranmay1”
ifade eder (Comer ve Sekerka, 2018).
Ahlaki cesaret, fiziksel cesaretle ve sosyal
cesaretle bazen ayr1 ayr1 bazen de birlikte
bulunabilir (Uysal, 2022). Ahlaki bir
dogrunun ardindan “feda etme” eylemi
iceren  kahramanlik  davranmist1  bile
gosterilebilir. Sekerka ve Bagozzi (2007),
etik sorunlara kars1 harekete gegme konulu
bir c¢alismada biligsel diislinceyi temel

alarak bir yol modeli olusturmuslardir.

Etik l.il.l‘l"(l.l',l..l‘-.'ll It-plr._i ve
. +  bilissel bilgi ’
igleme

Harckete

};L\'I'I‘I.l.'
ArZusu

Sorun

Harekete

¥
Begme arzusu

= Harekete
Bogime

Harekete gegme
; arzusunu
diizenleme

(Sekerka ve Bagozzi, 2007). (Gorsel 1)

Aslinda cesaret, kisinin dogru olan
seyl yapma ve glvende kalma giidiileri
(Goud, 2005).

arasindaki  ¢atismadir

Hareket Oncesinde ciddi bir bilissel
miicadele durumu mevcuttur ki bu bize
cesaretin sadece kurtarma, yasatma odakl
bir kavram olmadigim1 giinliikk hayattaki
eylemlerde de ortaya ¢ikabilen bir kavram

oldugunu gostermistir (Rate ve ark., 2007).
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Bu yaz1 kapsaminda ahlaki sorunlar

karsisinda  biligsel  siiregle  baslayan

cesaretin sosyal normlar tizerindeki etkisini

islenecektir.

a

PeRs |
(Gorsel 2)

Ahlaki Cesaret ve Normatif
Sosyal Etki

Normatif sosyal etkiyi isleyen iki
deney vardir. Sherif’in (1985) Otokinetik
etki deneyi ve Asch’in (1955) ¢izgi deneyi.
Bu iki deneyde de katimcilarin deney
grubundaki sosyal norma uyma egilimi
gosterdikleri goriiliir (Sherif, 1985 ; Asch,
1955). Asch’in deneyinde sahte deneklerle
manipiile edilen katilmecilarin  sorulan
soruya bile bile yanlis cevap verdigine sahit
olunmustur. Bunun sebebi katilimcilara
soruldugunda baz1 katilimcilar, grup
algisinin yanlis oldugunu bildigi halde
dista kalmamak ve otekilerin yargila-
malarina maruz kalmamak i¢in grupla ayni
karar1 verdigini ifade etmistir (Arkonag,
2001). Bu iki deneyde de kabul edilen

sosyal normlar deneklerde ahlaki bir

problem olusturmamaktadir. Peki ahlaki

olarak yanlis gordiiglimiiz sosyal normlara
kars1 da uyma davranig1 gosterir miyiz?
Toplulugun biiyiik bir cogunlu bizim
fikrimize zit bir fikirde olsa dahi, kendi
dogrularimizin ve fikirlerimizin arkasinda
durmak cesaret gerektirir (Simsek, 2013).
Ahlaki cesaret bireyin hatalarin1 kabul
etmesi ve bir yanligini itiraf etmesini de
iceren fakat cogunlukla yapilan
adaletsizligi kinama gidiisiiyle asagilanma
korkusunun Tistesinden gelmesi ve digsal
bir kaynagin kabul ettigi fakat bireyin
ahlaki gormedigi olusuma karsi ¢ikmasi,
kendi degerini savunmasi olarak agiklanir
(Miller, 2002). Giinliik hayattan bir 6rnek
verilecek olursa 1955 yilinda Amerika’da
bir siyahinin, beyaz bir Amerikaliya
minibiiste yer vermemesi glizel bir 6rnek
olacaktir (BBC, 2023). DoOnemin sosyal
normlarina tamamen zit bir davranista
bulunan bu kisi, tepki gorecegini bildigi
halde kendi ahlaki dogrularima uygun

sekilde hareket etmistir (Uysal, 2022).

Grup Normlar

Normlar, konusma dilinde toplum

icerisinde kabul gbéren ve goérmeyen

davranislardir (Hughes, 2002). Degerler
sistemine baglh olarak davranislarin olumlu
ve olumsuzunu,

dogru ve yanlisim

belirleyen standart fikirler biitiiniidiir

Yasemin Giirlek - Cesaret Kavramina Normlara Uyma Davranist Agisindan Bir Bakis

48



Psi’Us Fikiryum Dergisi 35. Say1: Cesaret

(Sabuncuoglu, 2003). Bu anlamiyla
normlara uyma davranisi 6diillendirilirken
normlara uymama davranist cezalandirilir
(Ilerler, 2020).

Orgiitsel verimliligi arttirmak icin bazi
hipotezler gelistiren Mayo (1945), yaptigi
deneylerinden birinde ¢alisanlarin kendi
aralarinda gruplasarak giinliik {iretimin ne
kadar olmasit gerektigi konusunda bir
norm olusturdugu ve bu grubun grup
calisanlari

normun lizerine ¢ikan

zorladiklart  yoniinde  bulgular elde
etmistir. Bu ¢alismadan da anlasilabilecegi
gibi kisi, grup normlarima uyma davranisi
gostermezse bazi sosyal cezalara maruz
kalabilmektedir (Ouwerkerk ve ark., 2005).
Baska bir c¢aligmada is yerinde maruz
kaldiklart  mobbingleri  ihbar  eden
galisanlarin %80’inin isten ¢ikarildigr ya da
daha fazla baski gordiigii tespit edilmistir
(Dyck ve ark., 2010). Buradan hareketle,

her ahlaki cesaret davranisinin olumlu

sonuglanmadigini bilmek 6nemlidir.

Cesaret Neden Cezalandirihr

Daha biiylik ve kurumsal sosyal
gruplagsmalarda ahlaki cesaret gostererek
baskaldirmak daha ciddi sonuglara neden
olur (Tuckman, 1965). Birgok 6rnek vardir
ki, bu tarz durumlar yuvarlanan bir kar

topu misali ¢1g gibi bliyiiylp kokli

degisimlere neden olabilir. Bu nedenle grup

icerisindeki  otoriter figiirler ~muhalif
fikirleri bastirmak ve ahlaki cesareti
kirmak i¢in  yaptirimlar  uygularlar
(Edmondson, 1999). Grup i¢inde az sayida
insan bile otoritenin ahlaka aykir1 ya da
insanin, insanca yasamasina engel olan
emirlerini sorgulamaya ve basgkaldirmaya
baslarsa, bu ki¢lik grubun, g¢ogunlugu
etkileyip toplumsal gii¢ ve otoriteye karsi
baskaldirma olasiliklar1 artar (Simsek,
2013).

Ahlaki cesaretin yaratabilecegi etkiyi
cezalandirilmasini

ve ahlaki cesaretin

gormek i¢cin  Mandela’nin  demokrasi
hareketi giizel bir 6rnek olacaktir. Nelson
Mandela, Giiney Afrika’da beyazlarin en
istiin ve siyahlarin en asag kategoride
oldugu Apartheid yasalarina karsi gelmek
icin Ozgiirliik hareketinde bulunan kiigik
bir gruba katildi, zamanla grubu biyiittii
(National

ve grubun Dbasma  gecti

Geographic, 2020). Mandela esitlik
gagrilarina barisgil yollarla bagladi fakat
Giiney Afrika hiikkumeti baski ve siddetle
karsilik verdi silahsiz gostericileri vurup
oldiirdii ve birgogunun da tutuklad:
(National Geographic, 2020). Mandelaya
miiebbet hapis cezasiyla bir adaya siirgiin
ettiler, fakat miicadele hapiste de devam

etti. (Anadolu Ajansi, 2024) Nihayet diger
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siyahilerin miicadelediyle hiikiimetin bazi
tutumlar1 gevsetildi, Mandela 27 yil sonra
hapisten ¢ikt1 ama miicadeleden
vazge¢medi (National Geographic, 2020).
Hiikiimete kars1 baskilarin artmasi sonucu
gruplar arasinda yillar siiren g¢ekismeli
miizakereler yapildi, Mandela 1994 yilinda
Giliney Afrika’nin yeni baskani secildi

(BBC, 2013).

(Gorsel 3)
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HAK ARAMA CESARETI: DUYGULARIN RENGI

Yazar: Psikolog Ay¢a Ozaydin

“Her kim bu maddeler hususunda beyazlar
ve siyahiler arasindaki toplumsal esitlik
konusunda halkr yazilh veya sozlii olarak
kiskutmaya

kalkarsa  hapis cezasina

carpturtlacaktr”

Deri renginizden dolay: ikinci sinif
vatandas statiisiinde yer aldiginiz oldu mu
hi¢? Belki Tirkiye’de ayrimeilik, ¢ok daha
farkli  bir zeminde ilerledi.  Peki,
Amerika’da durum her zaman Amerikan
rilyasimnin yasandigi zamanlardaki gibi
miydi? Yoksa oOzgirlikler iilkesi, bir
kesimin Ozgiirliigiine mi c¢alismaktaydi?
Duygularin Rengi hepimizi 1960’11 yillarin
Missisipi eyaletine bir yolculuga ¢ikariyor
ve U¢ cesur kadinin eyaletteki yerlesmis
tabulart nasil yikmak i¢in adim atma
cesareti gosterdiklerini isliyor. Hepimizin
insani  degerler tasimaya  hakkimiz
oldugunu konu edinerek ¢arpict bir
gergeklikle okuyucuyu adeta sarsiyor.

Tirkgeye “Duygularin Rengi” olarak
cevrilse de orijinal ismi “The Help” yani

hizmetgi olan bu kitap Kathryn Stockett

tarafindan 2009 yilinda yazilmistir. Ayrica

kitabin filme uyarlamasi da yapilmistir. Bu
kitapta deri renginden bagimsiz, insanlarin
duygularinin aym1 oldugunun vurgusu
yapilmaktadir. Bu ayki yazimda kitaptaki
carpict detaylari; ayrimcilik, duygular ve
adim atmaya dair cesaret lizerinden alan

yazindaki ¢aligmalarla agiklayacagim

(Gorsel 1)

Duygularin Rengi, 1960 yilinin
agustos ayinda Mea Mobly adli beyaz bir
gocugun  dogdugu  zamana  bizleri
gotiirerek  baslamaktadir. Mea Mobly
Aibileen’in bakacag son ¢ocuk olacaktir.
Bu Aibileen igin talihsizlik midir yoksa

hayatint mi degistirecektir bu sorunun
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cevabii siz okuyuculara birakmaktayim.
Aibileen... O, 1911 dogumludur. Geng
kizhigindan itibaren hizmet¢i olmanin
kaderi farkindadir

oldugunun gunki

annesi de bir hizmetgidir, ayrica
biiylikannesi de zamaninda ise kole
hizmetgi olarak c¢alismistir. Calismaya
yedinci smifi birakip annesine yardimci
olmaya kendini adayarak baslamistir.
Onun gorevi Mea Mobly gibi beyaz
bebeklere bakmaktir. Meslek hayatinda 17
beyaz tenli ¢ocuga bakim vermistir. Oysa
kendi ¢ocugunu cellere emanet etmek
durumunda kalmistir. Aibileen, beyaz tenli
¢ocuklarin bakim verenleri uyanmadan
onlarla nasil ilgilenecegini, lazimliklarina
nasil oturtacagini, nasil uyutulacagini ve
nasil aglarken sakinlestirileceklerini iyi
bilmektedir. Su anda Leefolt’larin evinde
hizmet vermekte ve evindeki mesaisi
haftanin  alti  glini  sekiz  saatten
olusmaktadir. Bu yogun tempoya ragmen
haftalik kirk ii¢ dolar kazanmaktadir. Ne
kadar kendi igini beyaz ¢ocuklara bakmak
olarak  tanimlasa da  Aibileen’nin
sorumlulugu bununla kisith degildir. O
ayrica evin

yemegini  ve temizligini

yapmakta, camasirlari yikamakta,
¢amasirlarin ttiilenmesiyle ilgilenmekte ve

evin market aligverisini de yapmaktadir.

Bayan Leefort'un evinde hizmete
baslamadan hemen Once ise ¢ok sevdigi
oglunu yirmi dort yasinda hayatinin
baharindayken kaybetmistir. Oysa oglu
sirin bir kizla goriisiiyor, kalin gozliikler
takip ¢ok¢a okuyor ve goriistiigii kadinla
evlenme planlar1 yapiyordur. Calistig
degirmende  yagmurun da  verdigi
islakliktan olacak ki yiikleme iskelesinden
kayarak feci bir sekilde araba yoluna
diser. Ne yazik ki bir traktoriin
rOmorkunun ezmesiyle canindan olur.
Beyaz tenli igvereni ise onu siyahlarin
tedavi gordiigli hastanenin  kapisina
birakip kagar.

Oglunun 6liim haberini alan Aibileen
zor zamanlar gegirir. Bu siiregte kendisine
destek olan arkadasi Minnie’dir. Minnie...
Missisipi, Jakson’daki en iyi as¢idir ve en
begenilen yardimcilardandir. Su anda
Bayan Hilly’in annesi Bayan Walters’a
hizmet vermektedir. Daha sonradan Bayan
Hilly’'nin, Bayan Walters’t huzurevine
gondermesi ile birlikte Bayan Celia Foot’a
hizmet vermeye devam edecektir.

Minny ve Aibileen’in arkadasliklar
¢ok eskiye dayanmaktadir. Minny ayni
zamanda, Aibileen’in oglunun vefatindan

sonra kendini 6ldiirmeye ¢alistigi zaman

buna engel olan kisidir. Minny on dort
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yasinda mutfaklarinda bulunan kiigiik
tahta masada otururken beyaz kadinlarin
evlerinde nasil c¢ahsilacagimi ik kez
annesinden dinlemistir. Annesinin Minny
icin hayalleri okuluna devam edip
Ogretmen olmast da Minny’nin kalp
probleminden miizdarip olan bir kiz
kardese ve sarhos bir babaya sahip olmasi
isleri zora sokmustur. Bu ylizden okulu
birakmak ve c¢alismak zorundadir. Evin
gecimi bu nedenle iki kisinin elinde olmak
zorundadir: Minny ve annesi. Minny ise
baslamadan Once annesi tarafindan
Ogiitlenen alt1 kural vardir:

Birinci Kural: “Bir tek seyi unutma:
Beyaz insanlar senin dostun degildir.”

Ikinci kural: “Beyaz insanlarin seni
tuvaletlerinde yakalamasina izin verme.”

Ugiincii kural: “Beyaz insanlara yemek
pisirirken farkli bir kasikla tat. O kasigi
agzina aldiktan sonra kasigi tencereye geri
koyarsan o yemegi at daha iyi.”*

Dordiincii kural: ”Her giin ayni bardagi,

catali ve tabagi kullan. Bunlar1 ayr1 bir
dolapta tut ve Beyaz Bayan’a bundan
sontra bu dolaptakileri kullanacagini
soyle.”

Besinci kural: “Yemegini mutfakta ye”

Altinci kural: “ Cocuklarina vurma.

Beyaz insanlar kendi ¢ocuklarini kendileri

dovmek ister.”

Minny ilk is giliniinde kendisine
Ogretilenler gibi kurallara uyar, jambonu
sandvigini  mutfakta  yer, tabagm
dolabinda kendine ait kosesine koyar ve
bakim verdigi ¢ocuk ciizdanini firina
sakladiginda bagirmaz. Ancak Beyaz

Bayan’in  g¢amasirlart  Once  elinde,
sonrasinda makinede yikamasini istemesi
lizerine yaptigi ukalalik ve bunun bir
zaman israfi olacagini sOylemesi tiizerine
kendisini kapimnin 6niinde bulur. Boyledir
iste Minny... Net, kendinden emin ve
tavizsiz. Ancak siyahi bir hizmetkar i¢in

boyle bir karaktere sahip olmak basa is

acacak tirdendir.

(Gorsel 2)

Her ayin dordiincli ¢arsambasi brig
kuliibii giiniidiir. O giin de dordinci
carsambadir. “Evi toparla ve biraz tavuk
salatast yap hemen!” diyecek firsati bulur
Leefort, arkadaslari

Bayan sonugta

gelecektir. Onu bunu ayarlama gorevi
Aibileen’indir. Glimiisleri mutlaka ¢ikarir

¢liinkii Bayan Leefort bu davetin liiks go-

riimesinden hoslanmaktadir.Brig giiniine
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ilk gelen hizmetkarlarla konusmaktan
gocunmayan Bayan Skeeter olmustur.
Ardindan Bayan Hilly ve annesi Bayan
Walter giris yapar. Bayan Sketeer...
Missisipi Jakson’da akranlar1 evlenmisken
onun hayatinda bir iliskisi dahi olmamustir.
Universiteyi  bitirip  yasadigi  giiney
kasabasina geri donmistiir ve glinin
birinde bir yazar olma hayalleri
kurmaktadir. Oysa hayatin ona da
siiprizleri olacaktir.

Bri¢ boyunca ¢ocuklar, kiyafetler ve
arkadaslar hakkinda konusurlar. Bir ara
giindem, siyahi hizmetkarlarin tuvalet
kullanimina gelir. Bayan Hilly bu konuda
¢ok radikal goriislere sahiptir. Bayan
Hilly’e gore, hizmetgilere 6zel bir oda
olmadan insa edilen evlerin hepsi tehlike
barindirtyordur. Ciinkii herkesin hemfikir
oldugu bir sey varsa o da siyah ten rengine
sahip bireylerin beyazlardan daha farklh
hastaliklar tasidiklaridir. Ortak banyo
kullanim1 ile de bu hastaliklar ¢ok rahat
bir sekilde taginacagi diistinilmektedir. Bu
nedenle Bayan Hilly, herkesi diisiinerek(!)
“Bv Yardimcist  Saghk  Onlemleri
Girisimi”’ni  tasarlamistir. Bu tasarmin
kapsamini  evlerinde siyah derili ev
yardimcist ¢alistiran her bir beyaz bireyin
evinde, ayr1 bir banyo bulunmasi olustur-

maktadir. Bayan Leefolt’un ayr1 banyo

kullanimi1 konusmasindan sonra, evin
degerinin artmasi adina, eve kamyonet
getirmesi ve tadilatin baslamasiysa ii¢ giin

alacaktir.

(Gorsel 3)

O sirada Minny, Bayan Walter’sinin

Bayan Hilly tarafindan huzurevine

gonderilecegi  vakitlerde, Bayan Celia
Foote’a hizmet vermeye baslar. Bayan
Foote kocast Johnny’nin, Minny’nin
evlerinde galistigini birkag ay bilmemesini
ister. ¢linkli Bayan Foote ev islerini kendisi
kanitlamak

yapabildigini kocasina

istemektedir. Birkag ay  boyunca
Minny’den yemek yapmasini 6grenecek ve
sonrasinda Johnny’e durumu agiklaya-
caklardir. Minny ¢aligtig1 her saat igin iki
dolar almay1 kabul etmistir ve her sabah
sekizde is basi yapacaktir.

Ancak Minny bir sorun sezinler.
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Bayan Celia sagina rofle yaptirmak ve
saclarini ucglarindan aldirmak disinda -ki
bu ii¢ haftada bir gibi bir zaman dilimine
tekabil etmekteydi- disar1 ¢ikmamaktadir.
Bu beyaz kadinlarin yaptigi bir eylemsizlik
degildir. Annesinin ona sorgulamamasina
dair sozleri Minny’nin aklina gelse de o
kendini bu kadar uzun siire tutabilecek bir
kadin olmamustir. Ustelik Bayan Celia
“Mutlu musunuz?” gibi garip sorular da
sormaktadir. Adeta kendi mutsuzlugunu
sordugu sorularla kapatmak istemektedir.
Aibileen yazin sonlandig1 kisin goriindiigii
zamanlarda garajda kendisine ait(!) olan
tuvaletin klozetini artik soguk bulmaya
baglamistir. Tuvalet kagidini ise yerde
birakmak durumundadir ¢iinkii koyabi-
lecek basgka bir alana sahip degildir. Ayni1
donemde Mea Mobly de bezini birakip
klozete gitmeyi Ogrenmektedir. Annesi
Mea Mobly’e 6rnek olmay1 reddettigi igin
kiicik kiza Ornek olmast gereken kisi
Aibileen olmak durumundadir. Ama Mea
Mobly’nin tuvalet  egitimi aldig1 yer
beyazlarin tuvaletidir ve takdir edilir ki(!)
Aibileen o  tuvaleti  kullanamazdir.
Aibileen’'nin Mea Mobly’yi garajdaki
tuvalete gotiirmesi ise s0z konusu degildir.

Ancak Aibileen kurallari esnetir ve Mea

Mobly’e ilk tuvalet egitimini, kendi tuvale-

tinde verir. Bayan Leefort permasini
yaptirdigZt ve uzun saatler harcadig
kuaforden dondiigiinde ise Mea Mobly’nin
bezinden kurtuldugu haberine igtenlikle
sevinir. Mea Mobly ise annesinin eve
gelmesi  lizerine tuvaletini  Aibileen’in
tuvaletinde yapmak ister ve dayagi yer.
Bayan Skeeter ise Jakson Gazetesi'nde
caligmaya baslar ve ev hanimlarina evde
yasanilan glinlik problemlere dair
yardimda bulunmak adina Aibilieen’den
yardim almaktadir. Bunun yani sira Bayan
Skeeter’in aklinda bir diger ama titopik bir
fikir de bulunmaktadir. Aibileen ve diger

siyahi hizmetgilerle hizmet¢i olmaya dair

bir roportaj gergeklestirmek istemektedir.

(Gorsel 4)
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Bir cesaret hikayesi ise burada baglar.
Aibileen’in ilk basta reddettigi ancak
sonrasinda siyahi bir hizmet¢i olmaya dair
anlattiklarina  ardindan  Minny de
roportaja dahil olur. Ardindan diger siyahi
hizmetgiler de... Bu bir cesaret dykiistidiir
¢linkii bu eylemi gergeklestirerek aldiklari
biiyiik riskler bulunmaktadir. Hayatlari,
isleri, evleri ve sevdikleri ipin ucundadir.
Ancak {i¢ kadin: Aibileen, Minny ve Bayan
Skeeter ile baglayan bir hareket, diizeni
degistirir. Siyahi bireyler ve beyaz insanlar
esit haklara sahip olabilir midir?
“Yardime1” kitabinin basilmasi ile ve
siyahi hizmetkarlarin hikayelerinin
duyulmasiyla sorunun cevabi keskin bir
“hayir”’dan “evet’e dontlismeye
baslayacaktir. Sevgili Aibieeleen’in baktigi
son ¢ocuk ise Mea Mobly olacaktir.
Cinkii Bayan Leefort'un hizmetinde
yasadiklarini seffaf bir sekilde anlatan
Aibileen kovulur. Ancak o cesur bir kadin

olarak Ozgiirliigline adim atacaktir.

Amerika’daki Renk Ayrim

Kaya (2017), bireylerin ten rengine
dayanarak yasadiklar1 ayrimciligi, diger bir
deyisle “renkgilik™1, kisilerin deri renginin
baz almip farkli bir muameleye maruz
kalma olarak tanimlamistir. Korkmaz ve

Baran (2018) ise makalelerinde, Amerika

(Gorsel 5)
Birlesik Devletleri'nde yillarca devam eden
siyahi Dbireylere yapilan ayrimcilik ve
zulmiin olagan halatin icinde
stiregelmedigini; sanat, edebiyat, spor gibi
kendini

dallarindallarin  igerisinde de

gosterdigini ve ¢esitli alanlarda da
bulundugunu belirtmistir. ABD’de nitekim
hala devam eden irk¢ilik bulunmaktadir
(Korkmaz ve Baran, 2018). Ornegin
Goloni  ve  Simsek  (2024)  giincel
makalelerinde, ABD’de yasanan renk
ayriminin pandemi siirecinde ivmelendigini
belirtmistir. Bu ayrimciligin siirmesi ise
siyahilerin varhigint ve yasam haklarin
kisitladigi  soylenebilmektedir. Ozellikle
George Floyd’un Olimii ile siyahi
haklarina dair toplumsal bir hareket bas
gostermistir (Goliini ve Simsek, 2024). Bu

olay 2020 yilinda meydana gelen ve polis
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siddetinden dolay1 hayata gozlerini yuman
siyahi bir adami konu edinmektedir
(Goluint ve Simsek, 2024). Boylelikle
siyahi haklarina dair eylemler baslamis ve
bu eylemlerine genel adma “black lives
matter” diger bir deyisle “siyahlarin
yasamlar1 degerlidir” denmistir (Gollinii ve
Simsek, 2024). Gorintrligin  sinirh
oldugu birt toplumda kendi haklarina dair
eyleme gegebilmek de bir cesaret 6rnegidir;
“black  lives

matter” hareketinde

gortldiigii. veya “Duygularin  Rengi”

kitabinda tanik oldundugu gibi...
Ornegi:

Cesaret Eyleme

Gecebilmek

Toplum tarafindan onaylanmayan ve
hukuki zeminde bile cezasi olan hak arama
miicadeleleri “cesaret” ornegidir
denilebilir. Aibileen, Minny ve Bayan
Skeeter bu baglamda siyahi hizmetkarlarin
varliklar1  ve  yasam  deneyimlerini
aktarmak adina bir kitap g¢ikararak cesur
birer li¢ kadin olmustur. Peki bir bireyin
cesur bir adim atabilmesi adina bireyde yer
almas1 gereken belli bash unsurlar var
midir? Bu noktada literatiiriin sinirh
kaldigin1 distinen Mert (2021) nitel bir

caligma yiiriitmiis ve cesaretin bilesenlerini

arastirmistir. Calismasinin sonuglarina

gore cesaretin bilesenlerini risk, korku,
gli¢, biling, gerekeni yapmak, karar verme,
hedef, kosullar, ahlak, comertlik ve se¢im
olarak belirlemistir (Mert, 2021). Mert’in
(2021) bulgular1 Duygularin Rengi kitabi
ile yorumlandiginda Aibileen, Minny ve
Sketeer’'in risk alabilme, giig, biling ve
karar vermede ortak bir birikimleri oldugu
sOylenebilir. Bunun yani sira Aibileen’in
ahlak ve comertlik konusunda gigli
yonleri  oldugu, Bayan  Skeeter’in

akranlarma kiyasla bilingliliginin ve belirli

bir hedefinin varligi gbzlemlenebilir.

Sonuc¢

Milattan Once sekizinci ve yedinci
yiizyillarda Ilyada ve Odyssia kendisine
destanlarda yer bulan cesaret, bu yiizyillar
kahramanlik

icerisinde genellikle

hikayeleriyle islenmistir (islenmistir
(Baynal ve Yildirim, 2020). Dolayisiyla
yazili metinlerde cesaret kendisine yer
bulmustur. Mert (2023) ise cesaretin gesitli
bicimlerde ortaya gikabildiginden ve farkl
ortamlarda kendisine yer buldugundan
bahsetmektedir. Bu noktada edebiyatta da
islenmesini  “Duygularin  Rengi” kitabi
incelenerek  bir  sonuca  varilmaya
galisilmigtir. Cesur birer birey olabilmek

icin illaki var olan diizene karsit bir adim
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atmak gerekmeyebilir. Unutulmamalidir ki
cesaret ¢ok bireysel bir deneyimdir (Mert,
2023). Bu noktada bireyler cesareti farkli
yorumlayabilmektedir! (Mert, 2023). Siz de
kendi 6zel hayatinizda cesur birer Aibileen,

Minny veya Skeeter olabilirsiniz.

(Gorsel 6)
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CESARET CERCEVESINDEN ASKER

PSIKOLOJISI

Yazar: Hasret KONAT

Cesaret “soyut” olarak
nitelendirebilecegimiz bir duygudur. Cesa-
ret denildiginde aklimiza genelde fiziksel
cesaret, ahlaki cesaret, psikolojik cesaret
gibi tiirleri gelir. Peki psikolojik cesaret
kapsaminda cesaret duygusu, asker psiko-
lojisinin neresindedir? Gelin hep birlikte bu
olguya gbz atalim.

Cesaret, insanlarin tehlikeli bir
durumla veya aciyla kars1i karsiya gel-
diginde korkusuz bir sekilde bununla bas
edebilme yetisidir (Kinsella ve ark., 2017).
Cesaret duygusunun 6zellikle psikolojik ve
fiziksel yOnlerine bak-tigimizda asker
psikolojisinden daha ¢ok bahsedebiliriz.
Cesaret bir davaya olan baghliktan kay-
naklanir; motivasyon, tutku, sefkat ve
bagliik duygulari cesarete eslik eder
(Kinsella ve ark., 2017). Asker psiko-
lojisine tam da bu noktada deginmek
miimkiindiir. Onlar vatan, millet, bayrak
ugruna canlar1 pahasina savagirlar. Ayrica
cesaret kendi hayatini baskasinin hayati

icin tehlikeye atmaktan geger (Brady,
2022).

Hasret Konat- Cesaret Cergevesinden Asker Psikolojisi

Bu ylizden cesaret duygusunun kendini
savaglarda veya vatani tehlikeye atan
durumlarda en giiglii sekilde gosterdigini
sOyleyebiliriz. Cesaret tehlikeli durum-
lardaki korkuyu azaltmak i¢in bir tampon
olmasinin yaninda kendi basina da bir
glictiir (Clausewitz, 1997; akt. Filjak ve
Pavlina, 2000). Cesaret duygusunun
tanimina degindigimize gore asker psiko-
lojisiyle bagdastirmak amaciyla “Teror

Yonetimi Kurami”na goz atmak faydali

olacaktir.

(Gorsel 1)

Teror Yonetimi Kuram
Insanlar olarak hepimiz tipki
hayvanlar gibi hayatta kalma iggiidiisiiyle
Bunun yaninda

diinyaya  geliriz.

hayvanlardan  farkli  olarak  kendi
Olimimizii diisiinme yetenegine sahibiz.
Iste bu noktada Greenberg (1986), insanin

kendi olimiini .
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hayal ettiginde bu diisiincenin insanda
kaygi uyandirdigini, bu terdriin iistesinden
gelmek igin de “kiiltiir” faktoriinlin arada
bir tampon oldugunu belirtmistir (Green-
berg, 1986; akt. Kog¢ ve Kafa, 2019).
Kendi oliimiimiizii veya gelecekte yasana-
bilecek olumsuz olaylar1 diiglinmek bize
kaygt verir. Kurama gore 6ltimiin yakin-
lastigin1  diislinmenin  yarattigi  kaygi
duygusu, kiltiirel normlara ve degerlere
baglanmay1 beraberinde getirir (Gailliot ve
ark., 2008; akt. Bulut, 2015). Bireyin inang
ve degerleri diger tiyeler tarafindan da
benimsendiginde birey kendini glivende
hisseder, benimsenmediginde ise birey
bunu giivenligi i¢in tehdit olarak algilar
(Bulut, 2015). Bunun sonucunda tehdit
durumlarinda birey i¢ grup tlyeleri hakkin-
da olumlu degerlendirmeler yaparken dis
grup Ttyelerini tehdit olarak goriir ve

olumsuz degerlendirmeler yapar (Green-

berg, 1990; akt. Bulut, 2015).

(Gorsel 2)

Hasret Konat- Cesaret Cergevesinden Asker Psikolojisi

Sonu¢ olarak birey tehdit
durumlarinda veya Olimiin yaklastigini
distindtgiinde hissettigi kaygi ile degerl-
erine baglanarak bunlar igsellestiren diger
bireyleri gilivenli, igsellestirmeyenleri ise
tehdit olarak gorerek hayatta kalma
iggiidiisii ve kaygi arasinda bir tampon
olusturur. Birey bodylece oOlimi hatirla-
manin yarattigi korkudan aldigi cesaretle
degerlerini korumak adma motive olur
¢ikarimini yapabiliriz.

Tarihteki savaslara baktigimizda
klinik psikologlarin da tarih sahasina
¢ikisinin bu tehdit durumlarinda oldugunu
gormek mimkiindiir. Tim toplumlarda
tarthe damga vuran etkileri olan 1. ve 2.
Diinya Savaslarinda klinik psikologlarin
uyguladiklart zeka testleri, askerlerin per-
formanslarmin degerlendirildigi 6lgekler ve
Ozellikle travma sonrast stres bozukl-
ugunun (TSSB) tani ve tedavisi klinik
psikologlarin etkisinin goriilmesini sagla-
mistir (Karasu ve Coker, 2019). Askerlerin
savasta ve savas sonrasi yasantilarinda

TSSB’nin etkisine bir goz atmak Onemli

olacaktir.
Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun Asker

Psikolojisine Etkileri
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Silahli ¢atigma sirasindaki olaylar
yeniden yasantilama islevsellikte azalma,

yasamda gicliik ¢ekme askerlerde TSSB

olarak tanimlanan taniy1 diistin-
dirmektedir (Ertug, 2022). Askerlerin
surekli olarak Olime maruz kalmasi,

fiziksel yaralanmalarin yaninda artan

psikolojik  belirtilere  yol agmaktadir
(Ertug, 2022). Savasin getirdigi yikicilik

askerlerde TSBB’nin yaninda baska ruh

saghigi  problemlerine de yol aga-
bilmektedir. Savasta yaralanan eski
askerlerle yapilan bir ¢alismada bu

bireylerin TSBB’nin yaninda anksiyete,

depresyon, alkol/madde kullanimi ve

orseleyici stresle iliskili diger bozukluklar
ve dissosiyatif bozukluklar da gelistirdigi
belirlenmistir (Cetinkaya ve ark. 2023).
Silahli

catismadan g¢ikan Dbireyler igin

uygulanan bas etme yoOntemleri ve

profesyonel destek bireyin psikolojik
saglhigini koruyarak TSBB gelistirme riskini
(Ertug,

azaltmak ac¢isindan Onemlidir

2022).

(Gorsel 3)

Hasret Konat- Cesaret Cergevesinden Asker Psikolojisi

Goriildiigh gibi askerler fiziksel
yeterliligin yaninda kuvvetli bir psikolojik
dayanakliliga sahip bireylerdir. Bu bireyler
korku,

kaygi, O0lime maruz kalmanin

stresiyle bas etmektedir. Tim bunlara

baktigimizda cesaret;, devamli olarak
strese maruz kalan, oliimii hatirlayan bu
bireylerin korkularmma ragmen harekete
gegmelerini  saglayan giigtiir.  Cesaret
askerlerin zirhidir. Bu noktada Stanley
Hall’'un (1919) bu sozlerine dikkat ¢gekmek
isterim:

“Tum savaglarda psikolojik giicler
en Onemli role sahiptir. Savasi baslatan,
devam ettiren, ordu ve evde morali
saglayan ya da yok eden hatta cephede
zaferi  ve

maglubiyeti saglayan bu

giglerdir... Ancak bunlart (psikolojik
giigleri) anladigimiz ve kontrol etmeyi
o0grendigimiz taktirde diinya baris igin
daha giivenli bir yer olacaktir.”

Sonug¢ olarak askerler stresli ve
tehlikeli durumlarda duygusal ve zihinsel
calisirlar.

dayanikliliklarim1 ~ korumaya

Cesaret duygusu askerlerin bu zor
durumlarda harekete gegmesini saglayan
bir giigtiir. Bireysel ve grupla miicadele
etme motivasyonu askerler i¢in dnemlidir.
Askerler bu zor siireclerde ve sonrasinda

psikolojik sorunlar gelistirebileceginden
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dolay1 psikolojik dayanikliklarini korumak

oldukga kritik bir noktadadir.
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